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गिलाई िुि्ग गिलाई-3 कुमह्ारी �जामुल उतई सेलूि पाटन अगहवारा मुरमुंिा धमधा अणड्ा जामिांव - आर

तापमान

अिधकिम 43.2 िडग््ी
न्यूनिम 23.6 िडग््ी

सेवा के नाम पर वसूली, भिलाई में असंपताल
और मॉल की पाभंकिंग बनी कमाई का जभरया

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

दुग्ष-फिलाई मे् इन फदनो् सेवा के नाम पर वसूली का खेल
खुलकर चल रहा है। फनजी अस्पतालो् और मॉल मे् आने
वाले लोगो् से पाफ्कि्ग के नाम पर शुल्क फलया जा रहा है,
फजससे आम नागफरको् मे् नाराजगी बढ्ती जा रही है।

फचंता की बात यह है फक अस्पताल जैसे संवेदनशील
स्थानो् पर िी मरीजो् और उनके पफरजनो् से पाफ्कि्ग शुल्क
वसूला जा रहा है। इलाज के फलए पहले ही आफ्थषक दबाव
झेल रहे लोग इस अफतफरक्त खच्ष से और परेशान हो रहे
है्। मॉल मे् िी हालात कुछ अलग नही् है्। खरीदारी करने
पहुंचे लोगो् से पाफ्कि्ग चाज्ष फलया जा रहा है, जबफक कई
जगहो् पर इसे सुफविाओ् मे् शाफमल माना जाता है। लोगो्
का कहना है फक जब वे मॉल मे् खरीदारी कर रहे है्, तो
पाफ्कि्ग के फलए अलग से पैसे लेना उफचत नही् है। इस
बीच रायपुर मे् उपिोक्ता िोरम द््ारा एक मॉल पर पाफ्कि्ग
शुल्क वसूलने को लेकर कड्ी कार्षवाई और िारी जुम्ाषना
लगाए जाने के बाद अब दुग्ष-फिलाई मे् िी ऐसी ही
कार्षवाई की मांग तेज हो गई है। स्थानीय लोगो् और
सामाफजक संगठनो् का कहना है फक फजला प््शासन को
इस मामले मे् स्पष्् फनयम तय करने चाफहए और अवैि
वसूली पर सख्त कदम उठाना चाफहए। खासकर
अस्पतालो् मे् पाफ्कि्ग शुल्क को लेकर अलग से फदशा-
फनद््ेश जर्री बताए जा रहे है्। कानूनी जानकारो् के
अनुसार, यफद कोई संस्थान फबना उफचत अनुमफत या
फनयमो् के पाफ्कि्ग शुल्क वसूल रहा है, तो यह उपिोक्ता
अफिकारो् का उल्लंघन माना जा सकता है।

मरीजो ्से िी वसूली, खरीिारी करने वालो ्से िी शुलक्, हगरिूगम की पडत्ाल मे ्बडा् खुलासा

असप्ताल से मॉल तक आम लोिो ्पर अगतगरकत् बोझ
हभरिूभम की टीम ने जब जमीनी हकीकत जानने के भलए शहर का दौरा भकया, तो अल्पताल से लेकर मॉल तक
पाभ्कि्ग के नाम पर लोगो् से पैसे वसूले जाने की तल्वीर साफ नजर आई। नेहर् नगर के आगे नेशनल हाईवे
भकनारे संचाभलत एक भनजी अल्पताल मे् पाभ्कि्ग की अलग व्यवल्िा जर्र की गई है, लेभकन यहां िी आने वाले
लोगो् से शुड्क भलया जा रहा है। अल्पताल प््बंधन ने सड्क पर जाम की ल्लिभत न बने, इसके भलए बाजू मे्
ल्लित खाली जमीन को पाभ्कि्ग ल्िल के र्प मे् भवकभसत भकया है। अल्पताल के मुख्य द््ार पर तैनात चौकीदार
वाहनो् को सीधे उसी पाभ्कि्ग मे् िेजता है। इसके बाद वाहन खड्ा करने पर चालको् से शुड्क वसूला जाता है।
खास बात यह है भक पाभ्कि्ग के भलए जो पच््ी दी जाती है, उसमे् अल्पताल का नाम ल्पष्् र्प से दज्ड रहता है,
भजससे यह व्यवल्िा पूरी तरह संल्िान से जुड्ी नजर आती है। इसी तरह जुनवानी ल्लित सूय्ाड मॉल मे् िी
पाभ्कि्ग को लेकर शुड्क भलया जा रहा है। यहां दोपभहया वाहन चालको् से 25 र्पए तक वसूले जा रहे है्। मॉल
मे् खरीदारी करने पहुंचे लोगो् का कहना है भक जब वे पहले से ही सामान पर खच्ड कर रहे है्, तो पाभ्कि्ग के
भलए अलग से चाज्ड लेना पूरी तरह से गलत है। 

कई बार की है गशकायत 
मै्ने कई बार इसकी भशकायत भजला
प््शासन से की है। सूय्ाड मॉल मे् लंबे समय से
वाहन पाभ्कि्ग के नाम पर लोगो् से पैसा
वसूला जा रहा है। यह पूरी तरह भनयम के
भखलाफ है। 

-मुकेश अग््वाल, पार्डद, वाड्ड-2 भिलाई

पागक्िि् शुलक् लेना िलत
लोग दूर-दूर से खरीदारी करने सूय्ाड मॉल आते है्। पाभ्कि्ग के
भलए पैसा लेना गलत है। पाभ्कि्ग की सुभवधा बुभनयादी
आवश्यकता के र्प मे् अभनवाय्ड है। इसके भलए शुड्क नही्
भलया जा सकता। भजला प््शासन को इस पर कार्डवाई करना
चाभहए।

-हरिओम रिवािी, पार्डद वाड्ड-3 भिलाई

आयुकत् मांिी एमआईसी बैठक की डेट, मेयर ने
कहा आप ने गिलाई गनिम के आयुकत् नही्

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

फिलाई फनगम मे ् बीत े 25 माच्ष को आयकुत् राजीव पाणड्ये के
फखलाि सव्ष समम्फत अफवश््ास
प्स्््ाव लान ेक ेबाद मयेर नीरज
पाल न ेउनह्े ् फिलाई का आयकुत्
मानन े स े ही इकंार कर फदया ह।ै
आयकुत् राजीव पाणड्ये न े मयेर

नीरज पाल को एक नोटशीट जारी कर महापौर पफररद और सामानय्
सिा क ेअफिकार क््ते् ्क ेकछु महतव्पणू्ष फवरय पर चचा्ष करन ेके
फलए बठैक आहतू करन ेकी बात फलखी। इसक ेजवाब मे ्मयेर न ेउनह्े्
सप्ष् ्जवाब फदया ह ैफक आप तो फिलाई फनगम क ेआयकुत् है ्ही नही।्
आपको नोटशीट जारी करन ेका अफिकार फकसन ेफदया। उनक ेइस
कतृय् को लकेर मयेर दगु्ष कलकेट्र अफिजीत फसहं स ेिी फशकायत
करेग्।े मयेर नीरज पाल न ेकहा फक 25 माच्ष 2026 को सामानय् सिा
मे ्आयकुत् को सिी सदसय्ो ्न ेपणू्ष बहमुत स ेअफवश््ास प्स्््ाव लाने
की मागं की। इसक ेबाद छत््ीसगढ ्नगर फनगम अफिफनयम िारा के
अनसुार आयकुत् को सव्षसमम्फत स ेहटा फदया गया ह।ै उकत् बठैक के
पाफरत सकंलप् क ेपफरपालन मे ्िारा 54 (2) क ेअतंग्षत आयकुत् को
पदमकुत् करन ेक ेिलसव्रप् उनह्े ्नगर फनगम अफिफनयम क ेफकसी
िी प््ाविान क ेउपयोग की शकक्त नही ्तब तक नही ्ह,ै जब तक की
राजय् सरकार उनह्े ्दोबारा स ेआयकुत् पद पर फरसट्टे नही ्कर दतेी ह।ै
अतः शासन द््ारा उपयकुत् आदशे आन ेतक आयकुत् अपन ेकाय््ो ्से
फवमखु रहगे ेऔर आयकुत् द््ारा फलए गए फनण्षय शनूय् होग्।े

आयुक्त के हि््ाक््र से भकसी बैठक को बुलाना गलत
मेयर ने कहा भक सामान्य सिा ने अपने अभधकारो का उपयोग करते
हुए नगर पाभलक भनगम भिलाई के आयुक्त राजीव पाण्डेय को नगर
भनगम अभधभनयम के कानून मे् उड्लेभखत प््ावधानो् का उपयोग करते
हुए आयुक्त पद से सव्डसम्मभत से हटा भदया है। इसके बाद से अब
आयुक्त के हि््ाक््र से भकसी िी प््कार की बैठक या काय््ो का
संपादन नही भकया जा सकता। यभद ऐसा भकया जाता है तो सामान्स
सिा की पाभरत संकड्प का उड्लंघन होगा भजसकी अनुमभत नगर
भनगम अभधभनयम के भवपभरत होगी।

राहिीरो ्को हगथयार गिखाकर डराने वाला पकडा्या 
भिलाई। राहगीर को धारदार हभियार भदखाकर डराने धमकाने
वाले को पुभलस ने भगरफ्तार भकया है। पुभलस ने बताया भक मुखभबर
की सूचना पर जहाज भबल्डडंग वाड्ड 19 के पास  राजीव नगर
मुल्ललम कब््भ््िान के पास रहने वाला अमन कुमार मारकंडेय
को पकड्ा गया। आरोपी के पास से धारदार हभसयानुमा हभियार
जब्त भकया गया। घटना वैशाली नगर िाना क््ेत्् की है। 

मासूम के साथ अनाचार का
प््यास, आरोपी युवक गिरफत्ार

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

फिर एक मासूम से अनाचार करने
का प््यास फकया गया है। घटना
फिलाई तीन थाना क््ेत्् का
है। फिलाई तीन पुफलस ने
बताया फक आरोपी फकशोर
चौहान 23 वर्ष ने पांच वर््ीय
मासूम को चाकलेट का
झांसा देकर अपने साथ
पुरैना के सुनसान जगह की
ओर ले जा रहा था। तिी कुछ लोगो्
ने आरोपी को देख फलया। ग््ामीणो् ने
बच््ी को समय रहते बचाया और
आरोपी युवक को पकड् फलया।
स्थानीय लोगो् ने आक््ोफशत होकर
आरोपी फकशोर की जमकर फपटाई
िी कर दी है। उसके बाद आरोपी को
पुफलस के हवाला फकया गया। बच््ी
की मां नही् है और उसके फपता काम
के फसलफसले मे् बाहर रहते है्। बच््ी
की देखिाल और लालन पालन
एक फमताफनन कर रही है। फजसने

उसे गोद फलया हुआ है। शफनवार की
शाम करीब 5 बजे बच््ी घर के
बाहर खेल रही थी। आरोपी बच््ी
को दुकान से चॉकलेट फदलाने का

झांसा फदया। झाफ्डयो् की
तरि लेकर जा रहा था।
समय रहते सिी ने बच््ी
को बचा फलया। घटना की
जानकारी फमलते ही मौके
पर एएसपी सुखनंदन
राठौर, सीएसपी प््शांत

पैकरा समेत पुफलस टीम पहुंची।
पुफलस ने बताया फक अनाचार का
प््यास फकया था, अनाचार हुआ नही्
है। घटना शाम करीब 5 से 6 बजे के
बीच की बताई जा रही है। 

इस गंिीर घटना की सूचना
फमलते ही एसपी फसटी सुखनंदन
राठौर और सीएसपी प््शांत कुमार
सफहत कई बड्े पुफलस अफिकारी
तुरंत घटनास्थल पर पहुंचे और
मामले की जानकारी ली। फिलहाल
मामले की जांच जारी है।



रायपुर, ररववार 26 अप््ैल 2026 12दुग्षharibhoomi.com

खबर संक््ेप
अवैध शराब पररवहन
करते आरोपी रगरफत्ार 

भिलाई। अवैध शराब का पफरवहन
करते हुए एक आरोपी को पुफलस ने
पकडंा है। मुखफबर की सूचना पर
उतई पुफलस ने उतई शराब भटंंी के
पास अवैध शराब बेचने गंंाहक की
तलाश कर पफरवहन कर रहा था।
घेराबंदी कर मुकेश नौरंगे उिंक
नजरं को फगरफंतार फकया गया।
उसके पास से  दो अलग-अलग
सिेद बोरी में रखे 55 शोले
मशाला देशी मफदरा पौवा कुल
9.900 बलंक लीटर जबंत फकया।
कारंगवाई में उतई थाना पंंभारी महेश
धंंुव की टीम का योगदना रहा है। 
सात सांसदो ्का भाजपा मे्
शारमल होना जनता और
लोकतंत्् के साथ रवश््ासघात
भिलाई। आम आदमी पाटंंी

छतंंीसगढं के
कायंगकारी पंंदेश
अधंयकंं देवलाल
नरेठी ने कहा फक
आप पाटंंी जनता
के मुदंंों पर

फनणंागयक संघषंग कर रही है और देश
में ईमानदार राजनीफत का मजबूत
फवकलंप बन चुकी है। ऐसे समय में
कुछ नेताओं का भाजपा में जाना
उनकी सतंंा लोलुपता को उजागर
करता है।  यह भाजपा दंंारा रचे गए
वंयापक राजनीफतक षडंंंतंं का
फहसंसा है, फजसके माधंयम से जनता
और लोकतंतंं के साथ मजाक और
फवशंंासघात फकया गया है। उनंहोंने
कहा फक फजन लोगों को आम
आदमी पाटंंी ने पहचान, मान,
समंमान और नेतृतंव का अवसर
फदया। वे संघषंग के समय पाटंंी और
जनता के साथ फनफंभगकता के खडंे
होने के बजाय सतंंा की शरण में
चले गए। उनंहोंने बताया फक आम
आदमी पाटंंी के सांसद राघव चडंंा,
संदीप पाठक, अशोक कुमार
फमतंंल, हरभजन फसंह, फवकंंमजीत
फसंह साहनी, संवाफत मालीवाल और
राजेंदर गुपंता भाजपा में शाफमल हो
गए हैं ।

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

लाल बहादुर शासं ंं ंी  असंपताल सुपेला और
पंंाथफमक संवासंथंय केनंदं ं फभलाई-3 के आसपास
इन फदनों कचरा डंप फकए जाने से हालात बदतर
हो गए हैं। असंपताल के बाहर सडंते कचरे से
उठती तीखी बदबू ने आसपास के लोगों के साथ-
साथ मरीजों का भी जीना मुसंशकल कर फदया है।

इलाज के फलए आने वाले मरीज जहां पहले
से ही बीमारी से जूझ रहे होते हैं, वहीं इस गंदगी
और दुगं ंंध के कारण उनकी परेशानी और बढं रही
है। संथानीय लोगों का कहना है फक कई बार इस
समसंया को लेकर फशकायत की गई, लेफकन
हालात जस के तस बने हुए हैं। फभलाई-3 संसथत

पंंाथफमक संवासंथंय केनंदं ं के बाजू में संचाफलत एक
होटल से फनकलने वाला धुआं अब नई मुसीबत
बन गया है। होटल का एलंजासंट सीधे असंपताल
की ओर खुलता है, फजससे धुआं वाडंग और
पफरसर में घुस रहा है। 

इसका सीधा असर वहां मौजूद मरीजों और
असंपताल संटाि पर पडं रहा है। कई लोगों ने
सांस लेने में फदकंंत और आंखों में जलन की
फशकायत भी की है। संवासंथंय केनंदं ं में कायंगरत
कमंगचाफरयों का कहना है फक यह संसथफत लंबे
समय से बनी हुई है। इस संबंध में नगर फनगम
फभलाई-चरोदा में फशकायत भी दजंग कराई जा
चुकी है। बावजूद इसके अब तक कोई ठोस
कारं गवाई नहीं हुई है।

अस्पतालो् के आसपास कचिे का अंबाि, भीति ििीज आैि हो िहे बीिाि
मरीज और सट्ाॅफ बेहाल, रशकायत के बाद भी रनगम खामोश

जिम्
मेद

ारो् 
का

 क
हना

 है .
.. रोज सफाई होना चारहए

अस्पताल के आिपाि कचरा डंप सकया
जा रहा है। इििे िंक््मण का खतरा
बना रहता है। इिका रोज िफाई होना
चासहए।
-डाॅ. पीयि रसंह, अस्पताल प््भारी,
सिसवल अस्पताल िुपेला

धुएं से हो रही परेशानी
असप्ताल क ेपाि कचरा डपं करन ेऔर
होटल क ेधएु ंि ेहो रही परशेासनयो ्को
नगर सनगम क ेअसधकासरयो ्को अवगत
कराया गया ह,ै लसेकन अब तक कोई
काय्मवाही नही ्हईु। -डॉ. रिखि अग्व्ाल,
असप्ताल प्भ्ारी, पीएचई सभलाई-3

असप्ताल एक िवंदेनशील क््ते् ्ह,ै िाफ िफाई जरर्ी ह।ै कचरा
और धएु ंि ेिबंसंधत सशकायत का सनरीक्ण् कर आग ेकी काय्मवाही
की जाएगी। -डीएस िाजपतू, आयतुत् नसन सभलाई-चरोदा

की जाएगी
कार्षवाई 
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कलेलंटर अफभजीत फसंह ने शफनवार को
कलेलंटोरेट सभाककंं में राजसंव अफधकाफरयों की
समीकंंा बैठक ली। बैठक में उनंहोंने अफववाफदत
नामांतरण एवं अफववाफदत बंटवारा, फववाफदत
नामांतरण एवं फववाफदत बंटवारा, सीमांकन
पंंकरण, वंयपवतंगन पंंकरण एवं आटो डायवसंगन,
कोटवारी भूफम फवकंंय पर फसफवल वाद दायर,
संवाफमतंव योजना, भारतमाला व रेल अफधफनफयम
के तहत भू-अजंगन के लंफबत पंंरकण, भू-
आबंटन, जाफत पंंमाण पतंं, राजसंव पुसंंक
पफरपतंं 6-4, डीसीएस सवंंेयरों के मानदेय
भुगतान, कोसंग रफजसंटंंेशन, राजसंव पखवाडा में
पंंापंत आवेदनों के फनराकरण, ई-फडसंफंंटलंट लोक
सेवा गारंटी, अफभलेख शुदंंता, नजूल राजसंव
पंंकरणों व नलंशा बटांकन की फवसंंृत समीकंंा
करते हुए संबंफधत अफधकाफरयों को आवशंयक
फनदंंेश फदए।

बैठक में फजले में कोटवारी भूफम के अवैध
फवकंंय की जानकारी ली। कुल 90 पंंकरणों में से
89 मामलों में फसफवल वाद दायर फकया जाना है,
अब तक 32 मामलों में वाद दायर फकया गया है।
57 पंंकरण अभी लंफबत हैं। कलेलंटर ने लंफबत
मामलों में तेजी लाने के फनदंंेश संबंफधत
अफधकाफरयों को फदए हैं। इसके साथ ही कलेलंटर
ने फजले के सभी तहसीलदारों को फनदंंेफशत फकया
है फक वे कोटवारी भूफम के सभी खसरा नंबरों की
गंंामवार सूची तैयार कर उपलबंध कराएं। इस
सूची के आधार पर पंजीयक दंंारा इन जमीनों के
रफजसंटंंेशन पर रोक (बंलॉक) लगाई जाएगी,
ताफक भफवषंय में अवैध फवकंंय पर पंंभावी

फनयंतंंण फकया जा सके। अफववाफदत नामांतरण
पंंकरणों के फनराकरण में राजसंव नंयायालयों में
फनराकरण पंंफतशत 92.42 पंंफतशत दजंग फकया
गया है। 16646 पंंकरणों में से 15385 का
फनराकरण फकया है और 1237 पंंकरण अभी
लंफबत है। वहीं समय सीमा के बाहर 115 पंंकरण
दजंग फकए गए हैं, फजन पर फवशेष धंयान देने के
फनदंंेश फदए। कई पंंकरण तकनीकी समसंयाओं के
कारण लंफबत हैं। इस पर कलेलंटर ने संबंफधत
अफधकाफरयों को फनदंंेश फदए हैं फक इन समसंयाओं
के समाधान के फलए पतंं तैयार कर उचंं संंर पर
पंंेफषत फकया जाए।

नकश्ा बटांकन और भू-अज्षन मुआवजा भुगतान
को लेकर तहसीलदार करेग्े सथ्ल रनरीक््ण

कलेक्टर ने की राजस्व संबंधी प््करणो् की समीक््ा, अधधकाधरयो् को धिए आवश्यक धनि््ेश

रजले के 381 गांवो ्का ड््ोन सव््े, अंरतम प््काशन जलद्
धजले के 381 गांवो् मे् ड््ोन सव््े का काय्ज पूरा हो चुका है। 379 गांवो् मे् आिारी भूधम के मैप-
2 और मैप-3 प््ाप्त हो चुके है्। वही् 106 गांवो् मे् अंधतम प््काशन की प््ध््िया पूरी हो चुकी है
और 273 गांवो् मे् काय्ज अभी प््गधत पर है। कलेक्टर ने अंधतम प््काशन के धलए शेष ग््ामो्
को शीघ्् करने को कहा, ताधक आगामी धशधवर मे् धवतरण का काय्ज धकया जा सके।
कलेक्टर श््ी धसंह ने भूधम-आिंटन के प््करणो् की प््गधत की जानकारी ली। उन्हो्ने कहा
शासकीय धवभागो् से भूधम आिंटन हेतु प््ाप्त आवेरन को प््ाथधमकता के साथ धनपटाएं।
कलेक्टर ने नक्शा िटांकन के काय््ो् के सिंि मे् तहसीलरारो् को धनर््ेधशत धकया धक
मैरानी क््ेत््ो् का धनरीक््ण कर जमीन की वस््ुस्थथधत जांच की जाए एवं नक्शा िटांकन
धकया जाना भी सुधनध््ित धकया जाए। िैठक मे् एडीएम धवरेन्द्् धसंह, अपर कलेक्टर
योधगता रेवांगन, संयुक्त कलेक्टर हरवंश धमरी, संयुक्त कलेक्टर धसल्ली थॉमस, एसडीएम
लवकेश ध््ुव, सोनाल डेधवड, महेश राजपूत सधहत अन्य मौजूर थे।

सीमांकन के 1242
प््करण लंरबत, 1080

का रनराकरण
सीमांकन से जुड़े प््करणो् की

समीक््ा करते हुए कलेक्टर  ने
अधिकाधरयो् को लंधित मामलो् के

शीघ्् धनराकरण के धनर््ेश धरए।
िैठक िताया गया धक कुल 1,242

प््करणो् मे् से 1,080 का धनराकरण
धकया जा चुका है। वही् 162

प््करण अभी लंधित है् और 65
मामले समय सीमा के िाहर रज्ज

धकए गए है्। कलेक्टर ने इन
आंकड़ो् पर नाराजगी जताते हुए
संिंधित अधिकाधरयो् को धनर््ेधशत

धकया धक वे फील्ड मे् जाकर
लंधित और समय सीमा से िाहर

प््करणो् का प््ाथधमकता के आिार
पर जल्र से जल्र धनराकरण

सुधनध््ित करे्। सीमांकन जैसे
महत्वपूण्ज मामलो् मे् रेरी से आम

नागधरको् को परेशानी होती है। 

भीरण गम््ी के बीच शकक्तनगर
तालाब कराया जा रहा खाली

कांग््ेस नेताआे्ने रकया रवरोध
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नगर फनगम कंंेतं ं के
वाडंग कंंमांक 17, 18
कादंबरी नगर-शसंलत
नगर में भीषण गमंंी के
बीच मोटर पंप के
माधंयम से तालाब को
खाली फकए जाने का
गंभीर मामला सामने
आया है। इस घटना से संथानीय
रहवाफसयों में भारी नाराजगी है तथा
आने वाले समय में जल संकट और
बढंने की आशंका वंयलंत की जा रही
है। कांगंंेस ने भी फवरोध दजंग कराया
है। कांगंंेस के अधंयकंं धीरज
बाकलीवाल एवं नगर फनगम के नेता
पंंफतपकंं संजय कोहले मौके पर
पहुंचे और संसथफत का जायजा फलया।
उनंहोंने कहा फक वाडंग 17 एवं 18 में
घनी आबादी वाले कंंेतंं हैं, ऐसे में
तालाब का पानी फनकालने से
आसपास के कंंेतंंों का जलसंंर तेजी
से नीचे जाएगा, फजससे बोफरंग
सूखने की संसथफत फनफंमगत हो सकती
है और आम नागफरकों को गंभीर
जल संकट का सामना करना
पडंेगा। उनंहोंने कहा फक यह तालाब
केवल जल संंोत नहीं, बसंलक
संथानीय रहवाफसयों के दैफनक

उपयोग, पशु-पफं ंकयों की
आवशंयकताओं एवं सांसंकृफतक
गफतफवफधयों से जुडंा हुआ है। तीज-
नहावन जैसे पारंपफरक आयोजन भी
इसी संथल पर होते हैं। ऐसे महतंवपूणंग
जल संंोत को इस पंंकार खाली
करना बेहद दुभंागगंयपूणंग है। कांगंंेस
नेताओं ने कलेलंटर एवं नगर फनगम
आयुलंत से चचंाग कर मामले की
जानकारी देते हुए ततंकाल समाधान
की मांग की है। उनंहोंने चेतावनी दी
फक यफद शीघंं ठोस कारंगवाई नहीं की
गई तो कांगंंेस पाटंंी जनफहत में उगंं
आंदोलन करने के फलए बाधंय होगी।
इस दौरान बंलॉक कांगंंेस अधंयकंं
देवशंंी साहू, फकसान कांगंंेस अधंयकंं
फवनोद सेन, मंडल अधंयकंं राकेश
साहू, शंकर ठाकुर, युवराज ठाकुर
एवं अफमत देवांगन सफहत अनंय
कायंगकतंाग उपसंसथत रहे।

कांग््ेरसयो ्का काम है अचछ्े काम मे ्बाधा डालना
कांग््ेसियो् का काम है सक वह हमेशा अच्छे काम मे् बाधा डालते है्। शक्ततनगर तालाब
मे् जल स््र पहले ही कम था। शािन िे गहरीकरण और पचरीकरण के सलए रासश
स्वीकृत हुई है। आने वाले िमय मे् तालाब का िौ्दय््ीकरण होना है। इििे आिपाि के
लोगो् को फायदा ही होगा। कांग््ेि का आरोप सनराधार है।

-देवनािायण चंद््ाकि, प््भारी लोककम्म प््भारी और वाड्म पार्मद

��नाली मे ्कचरा रमलने पर सुपरवाइजर को फटकार, ततक्ाल सफाई के रनद््ेश
दरु्ग। आयलुतं सफुमत अगंवंाल न ेवाडंग कंमंाकं 14 मे ंसिाई वयंवसथंा का फनरीकंणं फकया गया। उनहंोनंे आगामी सवंचछंता
सवंंकेंणं को धयंान मे ंरखत ेहएु सिाई वयंवसथंा को लकेर सबंफंधत कमंगचाफरयो ंऔर अफधकाफरयो ंको सखतं फहदायत
फदए, कहा फक फकसी भी पंकंार की लापरवाही बदांगशतं नही ंकी जाएगी। फनरीकंणं क ेदौरान एसएलआरएम सेटंर का भी
अवलोकन फकया गया, जहा ंकचर ेक ेपंबंधंन, पथृकंरंण और फनषपंादन की पंफंंंकया को दखेा गया। अफधकाफरयो ंने
सेटंर की कायंगपंणंाली को और अफधक पंभंावी बनान ेक ेफनदंंशे दते ेहएु कहा फक सवंचछंता सवंंकेंणं मे ंबहेतर पंदंशंगन के
फलए हर संरं पर सतकंकता और फजममंदेारी जररंी ह।ै इसी दौरान आयलुतं शंंी अगंवंाल न ेफसकोला स ेउरला की ओर
जान ेवाल ेमागंग पर ससंथत बडंी नाली मे ंकचरा जमा पाया गया, फजस पर सबंफंधत सिाई सपुरवाइजर को कडंी िटकार
लगाई गई। अफधकाफरयो ंन ेततकंाल नाली की सिाई कर सचुार ंजल फनकासी सफुनफंंित करन ेक ेफनदंंशे फदए। फनरीकंणं
क ेदौरान सडकं फकनार ेफरलतं सथंानो ंपर धलू उडनं ेकी समसयंा को दखेत ेहएु वहा ंपवेर बलंॉक लगान ेक ेफनदंंशे भी
फदए गए। उनहंोनं ेकहा फक इन सथंानो ंको वयंवससंथत कर धलू स ेमलुतं फकया जाए, फजसस ेपयांगवरण सवंचछं रह ेऔर
नागफरको ंको साि-सथुरा वातावरण फमल सक।े नगर फनगम दंंारा चलाए जा रह ेइस तरह क ेफनयफमत फनरीकंणं स ेशहर
मे ंसवंचछंता वयंवसथंा को और अफधक सदुढृ ंकरन ेका पंयंास फकया जा रहा ह।ै अफधकाफरयो ंन ेसपंिं ंफकया फक सवंचछंता
क ेपंफंत फकसी भी पंकंार की लापरवाही पाए जान ेपर सबंफंधत क ेफखलाि कडंी कारंगवाई की जाएगी।

चार एएसआई का हुआ प््मोशन, डबल सट्ार लगा बने एसआई
भिलाई। फजले के चार सहायक उप फनरीकंंकों का एसएसपी फवजय अगंंवाल ने कंधे में संटार लगाकर पदोनंनफत दी

है। इस दौरान एसएसपी अगंंवाल ने कहा
फक पुफलस में पदोनंनफत से बल का
मनोबल बढंा है। कानून वंयवसंथा के पंंफत
और अफधक पंंभावी दायसंतव फनवंगहन की
अपेकंंा वंयलंत की गई। पुफलस मुखंयालय
दंंारा जारी पदोनंनफत आदेश के पफरपालन
में पुफलस कफंमगयों को पदोनंनत फकया गया।
पदोनंनत पाने वाले उप फनरीकंंक गोरख
नाथ चौधरी, उप फनरीकंंक पूणंग बहादुर

कांकी, उप फनरीकंंक चनंदंंशेखर सोनी, उप फनरीकंंक केशव दयाल फतवारी शाफमल है। पदोनंनफत पंंापंत अफधकाफरयों दंंारा
अपने दाफयतंवों के पंंफत समपंगण दोहराते हुए कानून वंयवसंथा, अपराध फनयंतंंण, आमजन की सुरकंंा के पंंफत और
अफधक पंंफतबदंंता के साथ कायंग करने का संकलंप फलया है। 

एसएसपी रवजय अग््वाल द््ारा टीम को समम्ारनत

पॉकस्ो के दो मामलो ्मे ्20 वर्ष
और 5 वर्ष का सश््म कारावास 
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नेवई थाना कंंेतंं में पॉलंसो एलंट के
एक मामले में पुफलस ने सुदृढं
फववेचना कर आवशंयक साकंंंय
जुटाए। नंयायालय में पंंसंंुत फकए गए
साकंंंय के आधार पर नंयायालय ने
आरोपी जगनंनाथ यादव को 20 वषंग
के सशंंम कारावास से दंफडत फकया।
इसके अलावा थाना मोहन नगर के
पंंभावी फववेचना एवं अफभयोजन
पकंं दंंारा सुदृढं पैरवी के आधार पर
आरोपी तामेशंंर यादव को 5 वषंग के
सशंंम कारावास की सजा सुनाई
गई। उतंकृिंं फववेचना एवं नंयायालय
में पंंसंंुत सशलंत साकंंंयों के आधार
पर दो गंभीर पंंकरणों में आरोफपयों
को कठोर सजा फदलाने वाले
फववेचक और लोक अफभयोजक को

एसएसपी फवजय अगंंवाल दंंारा
पंंमाण पतंं देकर समंमाफनत फकया है।
मफहला एवं बाल सुरकंंा से जुडंे
गंभीर अपराधों में की गई वैधाफनक

कारंगवाई के तहत पंंभावी अनुसंधान
एवं दोष फसदंं हुआ। उलंत पंंकरणों में
पंंभावी फववेचना एवं दोषसफसदंं
सुफनफंंित कराने में फवशेष लोक
अफभयोजक रंपवती फतलंलीवार,
उप फनरीकंंक कमल फसंह सागर,
सहायक उप फनरीकंंक हेमलता वमंाग,
मफहला पंंधान आरकंंक मीना ठाकुर
की भूफमका अहम रही है। 

n उत्कृष्् वििेचना एिं
न्यायालय मे् प््स््ुत सशक्त
साक्््यो् के आधार पर वमली
सजा

मरीज को ग््ीन कॉररडोर बनाकर
22 रमनट मे ्रायपुर पहुंचाया

भिलाई। गभंीर मरीजो ंको समय पर उपचार उपलबधं करान े,जीवन रकंंा के
उदंंशेयं स ेटंंफैिक पफुलस दगुंग दंंारा लगातार गंंीन कॉफरडोर बनाकर मरीज को
रायपरु असपंताल भजेा ह।ै हाईव े पटेंंोफलगं 2 दंंारा बीएम शाह असपंताल से
गभंीर मरीज नफंदनी रोड फनवासी उतंमंचदं साह ूको रामकषृणं कयेर असपंताल
रायपरु रिेर फकया गया। फवशषे टंंफैिक वयंवसथंा बनाकर 22 फमनट मे ंअसपंताल
पहुचंाई ह।ै मरीज की गभंीर ससंथफत को दफृंंिगत रखत ेहएु कमुहंारी टोल पलंाजा
सफहत मागंग क ेसवंदेनशील, भीड-ंभाड ंवाल ेकंंतेंंो ंमे ंपवूंग स ेतनैात जवानो ंदंंारा
टंंफैिक फनयफंंंतत कर गंंीन कॉफरडोर तयैार फकया। हाईव ेपटेंंोफलगं टीम दंंारा बीएम
शाह असपंताल स े कमुहंारी टोल तक मागंग पणूंगतः सलंलयर कर एमबंलुेसं को
आवागमन उपलबधं कराया गया। कमुहंारी टोल पहुचंाया गया, जहा ंस ेआगे
रायपरु हाईव ेपटेंंोफलगं को सपुदुंग फकया गया।



खबि संक््ेप
10िी् मे् षिद््ाष्थघयो् का
उत्कृष्् प््दश्घन, सम्मान

कुम्हारी। षिचक््ण जैन षिद््ा�पीठ
की ओि से कक््ा 10िी ्के उतक्ृष््
पिीक््ा पषिणाम के आने पि
षिद््ाषथ्सयो ्के षलए एक िवय्
समम्ान समािोह का आयोजन
षकया गया। समािोह मे ्ट््सट् के
सदसय् सि्लप्नल जैन औि प््ाचाय्स
ए.पी. षसंह ने षिद््ाषथ्सयो ्को
शुिकामनाएं दी। इस अिसि पि
सिी सफल षिद््ाषथ्सयो ्को
षिद््ालय की तिफ से प््तीक षचनह्
प््दान कि समम्ाषनत षकया गया।
ताम््काि समाज आदश्घ
सामूषहक षििाह का आज
धमधा। ताम््काि समाज द््ािा
आयोषजत आदश्स सामूषहक षििाह
समािोह का िवय् आयोजन आज
षदनांक 26 अप््ैल िषििाि को तमेि
पािा, धमधा मे ्षकया जा िहा है।
आयोजन हैहयिंशी क््ष््तय ताम््काि
समाज कलय्ाण सषमषत के
तति्ािधान मे ्हो िहा है। इस िि्स
समािोह मे ्7 निदंपष््त जोडो् ्का
षििाह संपनन् किाया जाएगा।
समाज के अधय्क्् नीलकमल
ताम््काि एिं सषचि षिमलचंद
ताम््काि ने उकत् जानकािी देते हुए
समाज के सिी सदसय्ो ्एिं
नागषिको ्से अपील की है षक िे
अषधक से अषधक संखय्ा मे्
उपलस्थत होकि निषििाषहत जोडो््
को आशीिा्सद दे ्औि काय्सक््म को
सफल िनाएं। 
प््ाथषमक स्िास्थ्य के्द्् मे्
टीकाकिण की शुर्आत 
पाटन। सि्ासथ्य् केद््् िानीतिाई मे्
िलश्म िमा्स  जनपद सदसय् के
आषतथय् मे ्िाषलकाओ ्के षलए
एचपीिी टीकाकिण की शुरआ्त
की गई। सि्ासथ्य् केद््् डॉकट्ि सुि््त
नंदी ने िताया षक सिा्सइकल कैस्ि
की िोकथाम हेतु 14 से 15 िि्स की
िाषलकाओ ्का यह टीकाकिण
षकया जा िहा है। 

िायपुि, िषििाि 26 अप््ैल 2026 13षभलाईharibhoomi.com
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नगिपाषलका पषििद कुमह्ािी मे ् नािी शलक्त िंदन
षिधेयक (मषहला आिक््ण षिधेयक) संकलप्
प््स््ाि पि  पाषलका अधय्क्् मीना िमा्स की
अधय्क््ता मे ्षिशेि िैठक का आयोजन षकया गया।
िैठक को समि्ोषधत किते हुए मीना िमा्स ने कहा षक
यह षिधेयक लोकसिा एिं िाजय् षिधानसिाओ ्मे्
मषहलाओ ् के षलए आिक््ण सुषनष््ित कि उनह्े
षनण्सय प््ष््कया मे ् अषधक िागीदािी प््दान किेगा
षजससे लोकतंत्् औि अषधक समािेशी, सशकत्
एिं प््षतषनषधति्पूण्स िनेगा। िही ् षिपक््ी दल के
पाि्सदो ्ने सथ्ानीय मुद््ो ्को लेकि िोि वय्कत् षकया। 

पाि्सद श््ीमती जानकी ध््ुि ने कहा षक सत््ा पक््
नािी सशलक्तकिण की िात कि िहा है जिषक

सथ्ानीय स््ि पि सिकाि की महतािी िंदन योजना
के केिाइसी के नाम पि लोगो ्को िटकना पड िहा

है। साथ ही सफाई कषम्सयो ्को मूलिूत सुषिधाएं िी
नही षमल पा िही है।् पेश्न का िी िुिा हाल है। पाि्सद
ओमनािायण िमा्स औि उपाधय्क्् प््मोद षसंह िाजपूत
ने िी इसपि सिाल उठाए। पाि्सद लेखिाम साहू ने
कहा षक 2023 मे ् ही जि यह षिधेयक पाषित हो
चुका है षफि यह दुिािा कय्ो?् इन तमाम सिालो ्का
जिाि पूि्स पाि्सद िाजू षनिाद औि पाि्सद लोकेश साहू
ने षदया औि षिपक्् को नसीहत देते हुए कहा षक
पहले पूण्स जानकािी िखे ् षफि सिाल किे।् पाि्सद
अनुिाग गुपत्ा ने महतािी िंदन योजना पि संशय को
दूि किते हुए कहा षक सिकाि ने सप्ष्् कि षदया है षक
प््तय्ेक िाड््ो ्मे ्केिाईसी की प््ष््कया पूिी की जाएगी
औि षजनका हो चुका है उनह्े ् आिशय्कता नही

पडेगी। िही पाि्सद यूजेनद््् साहू ने आिोप लगाया षक
उनह्े ्अपनी िात कहने का अिसि नही षदया गया।
िाजपा मषहला मोचा्स की षजलाधय्क्् श््ीमती तृलप्त
चंद््ाकि ने िी अपनी िात िखी। अंत मे
पाषलकाधय्क्् ने सि्ससमम्षत से षिधेयक को अपनी
सहमषत प््दान कि दी। िैठक के पि््ात अधय्क््ा
मीना िमा्स, षजला िाजपा अधय्क््ा तृलप्त चंद््ाकि
औि िीता पाणड्ेय के नेतृति् मे ्मषहला पाि्सदो,् िाजपा
मणड्ल कुमह्ािी की मषहला काय्सकता्सओ ् योषगता
िमा्स, िाषगनी षनिाद, उमेश््िी साहू औि िीषतका
यादि सषहत िडी् संखय्ा मे ्मषहला काय्सकता्सओ ्ने
नािी शलक्त िंदन षिधेयक के समथ्सन मे ् िैली
षनकाली।

िािी शक्ति वंदि रवधेयक संकल्प प््स््ाव पूर्ण बहुिि से पारिि, रिकाली िैली
कुम्हािी नगि पाषलका मे् हुई जमकि बहस, कांग््ेस ने उठाए सिाल 
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िोिी ग््ाम पंचायत मे ्शिाि दुकान (दार ्िट््ी)
खोलने को लेकि हालात अि पूिी तिह
षिसफ्ोटक हो गए है।् कलेकट्ि के षनद््ेश पि
आयोषजत षिशेि ग््ामसिा मे ्जहां पहले िहस
औि हंगामा हुआ, िही ्अि मामला षहंसा तक
पहुंच गया है।

सिा मे ्सैकडो् ्ग््ामीण, मषहलाएं औि युिा
शाषमल हुए। दार ्िट््ी के षििोध मे ्145 लोगो्
ने हस््ाक््ि षकए, जिषक केिल 27 लोगो ् ने
समथ्सन षकया। इसके िािजूद गांि मे ् शिाि
दुकान खोलने की चचा्स ने माहौल को गिमा
षदया।

इसी िीच एक चौक्ाने िाली घटना सामने
आई। ग््ाम की मषहला साषित््ी षनिाद अपने पषत
षजतेद््् षनिाद को समझा िही थी ् षक िे शिाि
दुकान नही ्खोलने के पक्् मे ्हस््ाक््ि किे।् इसी
दौिान ग््ाम के षिनोद देशमुख ने िीच मे ्आकि
मषहला के साथ मािपीट कि दी।

िताया जा िहा है षक मषहला को इतनी िुिी
तिह पीटा गया षक िह लहूलुहान हो गई। हैिानी
की िात यह है षक यह पूिी घटना पुषलस की
मौजूदगी मे ् हुई, लेषकन इसके िािजूद अिी

तक मामले मे ्कोई आपिाषधक प््किण दज्स नही्
षकया गया है। इस घटना के िाद ग््ामसिा मे्
अफिा-तफिी मच गई औि ग््ामीणो ् मे ् िािी
आक््ोश फैल गया। लोगो ्का कहना है षक जि
पुषलस के सामने इस तिह की घटना हो सकती
है औि षफि िी काि्सिाई नही ्होती, तो यह कानून
वय्िसथ्ा पि िडा् सिाल है। गौितलि है षक
कुछ महीने पहले िी िोिी मे ् शिाि दुकान के
षखलाफ िडा् जन आंदोलन हुआ था, षजसके

चलते दुकान को िंद किना पडा् था। उस समय
सिपंच ने िी िादा षकया था षक “जि तक जान
है, गांि मे ्शिाि दुकान नही ्खुलने देग्े।”

अि इस नए षििाद औि षहंसा की घटना ने
पूिे मामले को औि संिेदनशील िना षदया है।
ग््ामीणो ्ने प््शासन से न केिल शिाि दुकान का
प््स््ाि िद्् किने की मांग की है, िलल्क मषहला
के साथ मािपीट किने िाले के षखलाफ ततक्ाल
कडी् काि्सिाई की िी मांग की है।

‘दारू पर महाभारत’ के चलते गूूामसभा
बनी रणभूमम, ममहला पर जानलेवा हमला

बोरी में 145 गंंामीणों ने किया किरोध, किरंफ 27 िमरंथन में 

षििोध के बीच मषहला को पीटकि षकया लहूलुहान 

लाइफ स्टाइल ब््ांडेड सेल मे् उमड्ी ग््ाहको् की भीड्, सेल मात्् 12 रंटो् के षलए 
भिलाई। चौहान एमप्षियन होटल मे ्आयोषजत सट्ॉक लक्लयिेस् सेल ने िािी संखय्ा मे ्ग््ाहको्
को आकषि्सत षकया है। कंपषनयो ्के पास अषतषिकत् सट्ॉक जमा हो जाने के कािण यह षिशेि
सेल आयोषजत की गई, षजसमे ्ग््ाहको ्को 90% तक की छूट दी जा िही है। यह सेल तीन षदनो्
के षलए आयोषजत की गई है, षजसमे ् षिंटि औि समि गािमेट्स्, फुटषियि औि होम डेकोि
उतप्ादो ्पि िािी षडसक्ाउंट षमल िहा है। सेल मे ्लगिग 100 से जय्ादा िाष््््ीय औि अंतििाष््््ीय
ि््ांडस् के उतप्ाद एक ही सथ्ान पि उपलबध् किाए गए है।् पुरि्ो ्के कपडो् ्पि 199 से 999
तक, मषहलाओ ्के पषिधानो ्पि 199 से 499 तक औि िच््ो ्के कपडो् ्पि 199 से 299 तक
के आकि्सक ऑफि षदए जा िहे है।् िही,् ि््ांडेड फुटषियि औि होम डेकोि आइटमस् िी आधी
कीमत तक उपलबध् है।् आयोजको ्का कहना है षक इस तिह की सेल का उद््ेशय् अषतषिकत्

सट्ॉक को तेजी से षनकालना औि ग््ाहको ्को षकफायती दिो ्पि ि््ांडेड उतप्ाद उपलबध् किाना है। यह सेल आज िी िहेगा। ग््ाहक सुिह 10 िजे से आकि
अपने पसनद् के ि््ांड के कपड्े कम दाम मे ्खिीद सकते है।

यामाहा स्कूटि माइलेज प््षतयोषगता मे् ज्योषत िोषहल्ला िही प््थम 
भिलाई। इशान ऑटोिलड््स ने षिलाई मे ्यामाहा सक्ूटि माइलेज प््षतयोषगता का आयोजन षकया।
इसमे ् दस प््षतिाषगयो ् ने षहसस्ा षलया। इस प््षतयोषगता मे ् एक तय दूिी तय किनी थी। जय्ोषत
िोषहलल्ा ने पहला सथ्ान हाषसल षकया औि 87.1 केएम प््षत लीटि का माइलेज षदया। प््ांजल ने
83.4 के एम के माइलेज के साथ दूसिा सथ्ान औि  एम निेश ने 81.88 केएम के साथ तीसिा सथ्ान
प््ापत् षकया। इन तीनो ्सफल प््षतिाषगयो ्को यामाहा इंषडया के सषि्सस इंजीषनयि षशिम षमश््ा ने
समम्ाषनत षकया। उनह्ोन्े उनह्े ् कैश िाउचि, प््माण पत्् औि आकि्सक उपहाि िेट् षकए। इशान
ऑटोिलड््स के माषलक इशान अग््िाल ने कहा षक इस प््षतयोषगता ने यह साषित कि षदया है षक
यामाहा ि््ांड िाित मे ्सिसे ज््यादा माइलेज देने िाले सक्ूटि पेश किता है। यामाहा सक्ूटि अनोखे
िंग षिकलप्ो ्मे ्उपलबध् है ्औि िाहन की खिीद पि षिशेि उपहाि िी षदए जाते है।् इसके अलािा

कम से कम डाउन पेमेट् के साथ फाइनेष्संग औि एकस्चेज् की सुषिधाएं िी उपलबध् है।्

ओम ज्िेलस्घ मे् आकि्घक उपहाि एिं षडस्काउंट, शादी मे् आकि्घक आभूिण की षिशाल िे्ज
भिलाई। इंषदिा माक््ेट दुग्स, शॉप नंिि 64b, ष््पया षसंगाि सदन के सामने  अपने िवय् शोरम् (िेड एंड
वह्ाइट कलि) के षलए जाना-माना  सुप््षसद्् शॉप ओम जि्ेलस्स मे ् षिशेि षडसक्ाउंट एिं षिशेि छूट
षमल िही है। यहां आपको एडिांस िुषकंग किने पि ततक्ाल षजतना ग््ाम सोना लेग्े उतना ग््ाम चांदी फ््ी
औि शादी के गहनो की शॉषपंग पि षिशेि षडसक्ाउंट के साथ इंपोट््ेड िॉच एिं इंपोट््ेड टूषिसट् िैग हैड्
िैग षदया जाएगा। ओम जि्ेलस्स के संचालक सोनी जी ने ओम जि्ेलस्स मे ्आपाि कसट्मि के पधािने
के षलए उनको धनय्िाद षदया है। उनह्ोन्े िताया षक उनकी शॉप मे ्हॉलमाक्क गहने षजसमे ्6 अंको ्का
huid कोड िाले जेिि उपलबध् है।् इन गहनो ्की िापसी पि कोई िी काट छाट नही ्होती। इतना ही
नही ्हां सिसे कम मेषकंग चाज्स षलया जाता है। यहां हि फैषमली के षलए उनके िजट के अनुरप् गहने
उपलबध् है।् यहां सोने का हाि चोकि नेकलेस, से लेकि सोने की अंगूठी, झुमका ऐयषिंग डिल कुंडा
फैस्ी लॉकेट मंगलसूत्् टॉपस् जैसी हि िजन की ििायटी उपलबध् है। यहां पायलो ्की षिस््ृत िेज्,
किधन, िैग्लस्, हाथफूल, षिषछया ि चैन लॉकेट की काफी िडी् िेज् उपलबध् है। 

जानकािी के अभाि मे् षबगड्ता है हेपाटाइषटस िोग : डॉ.एचसी अग््िाल
भिलाई। प््षसद्् िायिोषिसच्स के संचालक डॉ. एच.सी. अग््िाल सट्ेशन िोड दुग्स ने लीिि (यकृत) की िीमािी के िािे मे ्जानकािी दी।
उनह्ोन्े िताया षक लीिि औि हेपाटाईषटस की िीमािी दोनो ्अलग-अलग है,् जिषक लोग इसे एक ही समझते है।् हेपाटाईषटस एक
िायिस जनय् िोग है जिषक लीिि िसायषनक प््ष््कया (केषमकल कमप्ाउणड्) के कािण होता है। जानकािी के अिाि ने ्लोग लीिि
के टेसट् किाते है ्तो िो सि्सथ् पाया जाता है औि पता चलता है षक उसे हेपाटाईषटस है। ऐसे मे ्कई िाि मिीज की जान तक जा सकती
है। हेपाटाईषटस अगि षिगड ्जाता है तो िो सीधे लीिि को संक््षमत किता है। उनह्ोन्े िायिस के िािे मे ्िताया षक िायिस एक तति्

है जीि नही ्ये षसफ्क आयुि््ेद के िस िसायन के द््ािा जड ्से खतम् षकया जा सकता है। 

षबजनेस साइट 

आलबिस पुल मे् ठेकेदाि आैि षिभाग
की अनदेखी दे िही दुर्घटना को न्योता

हरिभूरि न्यूज :रिकुि

दुग्स ग््ामीण षिधानसिा क््ेत्् के ग््ाम
आलििस मे ्तांदुला नदी पि पुल पि
जज्सि हो चुका है। यहां पेचिक्क काम
चल िहा है। लोक षनमा्सण षििाग
दुग्स की उदासीनता औि ठेकेदाि की

घोि लापििाही िाहगीिो ्को िात के
अंधेिे मे ्पिेशानी िन गई, कय्ोष्क ना
सेफट्ी षििन लगा है, ना िक्क प््ोसेस
का िेषडयम साइन िोड्स लगा है।

गौि हो षक इस माग्स पि िोज
आम जन गुजिते है।् आलििस नदी
मोड ्के पास कई जानलेिा हादसे हो
चुके है।् लोग काल के गाल मे ्समा
गए, षफि िी षििाग शायद दुघ्सटना

का इंतजाि कि िहा है। लापििाही
ििते हुए, कंटीले पेड ्को डाल कि
खाना पूषत्स कि दी गई है। षनकुम के
हेमंत ने िताया षक िात के
आलििस पूल पि अंधेिे मे ्दुघ्सटना
होते िच गया। षजला पंचायत
सदसय् आशा षिक््ी षमश््ा ने आम
जन की सुिक््ा को देखते हुए समय

िहते सेफट्ी षििन सषहत साइन िोड्स
लगाने की िात कही।् िही आल
ििस के सिपंच िुिन लाल
देशमुख ने कहा सजगता से काम
किे। लोक षनमा्सण षििाग ष््िज दुग्स
एस डी ओ अशोक हषियाले ने कहा
षक सुिक््ा संिधी वय्िसथ्ा तुिंत
कििाता िहे है।् 

n विभागीय अविकारी ने सुरक््ा
व्यिस्था का विया आश््ासन 

कृषि आदान व्यापाषियो् की कल हड्ताल, के्द्् सिकाि तक उठाएंगे मुद््ा
सेलूद। कृषि आदान वय्ापाषियो ्की षिषिनन् लंषित समसय्ाओ ्के षनिाकिण की मांग को लेकि 27 अप््ैल  को देशिि

के वय्ापािी एक षदिसीय सांकेषतक हडत्ाल पि िहेग्े। इस दौिान प््धानमंत््ी के नाम ज््ापन
सौप्कि अपनी मांगो ् को सिकाि तक पहुंचाया जाएगा। पाटन बल्ॉक एग््ी डीलस्स संघ के
अधय्क्् धम््ेद््् िमा्स पिेश टांक  एिं अनय् पदाषधकाषियो ् ने िताया षक एग््ो इनपुट डीलस्स
एसोषसएशन (आईडा) नई षदलल्ी देशिि के खाद, िीज एिं कीटनाशक षिके््ताओ ्का एक
पंजीकृत संगठन है, जो लगिग 5 लाख वय्ापाषियो ् का प््षतषनषधति् किता है। संगठन के
सदसय्ो ्को षपछले 10 िि््ो ्से कई समसय्ाओ ्का सामना किना पड ्िहा है, षजनके समाधान
के षलए केद््् एिं िाजय् सिकािो ्से लगाताि षनिेदन षकए गए, लेषकन अि तक कोई ठोस

काि्सिाई नही ्हुई है। संघ ने अपनी प््मुख मांगो ्मे ्खाद पि जििन षलंषकंग पि पूण्स प््षतिंध, उि्सिको ्की एफओआि
आपूषत्स सुषनष््ित किना, डीलि माषज्सन िढा्कि नय्ूनतम 8 प््षतशत किना औि ‘साथी’पोट्सल को ग््ामीण षिके््ताओ्
के षलए िैकलल्पक िनाने की मांग शाषमल की है। 
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खबर िंकंंेप

आवारा मवबेशयो ंपर
बनयतंंणं क ेबिए अबभयान 
दुर्ग। नगर पावलक वनगम सीमा
क्े्त्् अंरगव्र शहर के मुखय् माग््ो्
एवं बाजार क्े्त््ो ्मे ्आवारा
मवेवशयो ्के कारण नागवरको ्को
हो रही असुववधा और संभाववर
दुघव्टनाओ ्को देिरे हुए दुगव् नगर
वनगम द््ारा ववशेष अवभयान प््ारंभ
वकया गया है। इस पहल का
उद्े्शय् शहर मे ्यारायार वय्वसथ्ा
को सुचार ्बनाना और आमजन
की सुरक््ा सुवनव््िर करना है।
वनगम की टीम द््ारा मुखय् माग््ो,्
चौक-चौराहो ्एवं सावव्जवनक
सथ्लो ्पर घूम रहे मवेवशयो ्को
पकडन्े का कायव् वनयवमर रप् से
दो वशफट्ो ्मे ्वकया जा रहा है।
अवरि््मण टीम ने आज आमदी
मंवदर के पीछे सवहर वववभनन् क्े्त््ो्
मे ्अवभयान चलाकर काऊ कैचर
वाहन की सहायरा से मवेवशयो्
को सुरव््कर रप् से पकडा्।रार के
समय होने वाली सडक्
दुघव्टनाओ ्की रोकथाम के वलए
पकड्े गए मवेवशयो ्को रेवरयम
पट््ी पहनाई जा रही है, रावक
अंधेरे मे ्भी वे सप्ि्् रप् से
वदिाई दे ्और वाहन चालको ्को
सरकक्रा वमल सके। 
बनगम ने नािी िे अवैध
अबतकंंमण बकया धंवसंं
भिलाई। नगर पावलक वनगम
वभलाई जोन 02 वैशाली नगर
अंरगव्र नाली के उपर वकये गये
अवैध अवरि््मण को वनगम की
टीम ने धव्स्् वकया। सथ्ानीय
वनवावसयो ्द््ारा जनदश्वन मे्
वशकायर दज्व वकया गया है वक
कुछ मोहकल्ेवासी अपने घरो के
सामने गाडी वनकालने एवं चढाने
के वलए रैमप् बनाए है,् वजसके
कारण गली मे ्चलने वफरने मे्
परेशानी होरी थी।   वनगम आयुकर्
राजीव कुमार पाणर्ेय को प््ापर्
सूचना के आधार पर जोन-2 का
राजसव् ववभाग एवं बेदिली की
संयुकर् टीम द््ारा मौका वनरीक््ण
वकया गया। सथ्ल पर पाया गया वक
कुछ सथ्ानीय लोगो ्द््ारा घरो ्के
सामने नाली के उपर अवरि््मण
कर रैमप् बनाया गया है, वजससे
गली सकरा हो गया है और
आवागमन मे ्असुववधा हो रही है।
संयुकर् टीम ने पंचनामा रैयार कर
जेसीबी के माधय्म से अवैध वनमा्वण
को धव्स्् वकया है। 

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

राम नगर सुपेला सस्थर सप्शव् असप्राल संचालक को भी
गुरम्ीर वसंह वाधवा ने 20 लाि रप्ए का वरमांर कर
झूठे केस मे ्फंसाने की धमकी दी थी। रकम नही ्देने पर
असप्राल कवम्वयो ् से गाली गलौज कररा रहा। सुपेला
पुवलस ने बराया वक महाप््बंधक सप्शव् असप्राल
अविल मरामे ने वशकायर की है वक सुंदर नगर वभलाई
वनवासी गुरम्ीर वसंह वाधवा असप्राल पहुंचा था। 

उसने बड्े नेराओ ्से जान पहचान का हवाला देकर
झूठे केस मे ्फंसाने और असप्राल बंद करने की धमकी
दी। माह नवमब्र 2025 मे ् सप्शव् असप्राल राम नगर
सुपेला गुरम्ीर वसंह वाधवा आया था। िुद को
इंटरनेशन्ल मैगजीन फोबस्व् एवरटर बराकर प््बंधन को

झांसा देकर केनद्््ीय सव्ासथ्य् मंत््ी के साथ वाली फोटो
वदिाकर प््देश के असप्रालो ्की जांच के वलए अवधकृर
करना बराया था। जो पूरी ररह से सावजश के रहर
असप्राल मे ् आया था। दो बार असप्राल आया और
कवथर जांच वकया। गुरम्ीर सुिंह वाधवा लगारार
मोबाइल कॉल कर असप्राल प््बंधन को धमकारा 
रहा है। 

ऑकस्ीजन पल्ांट लगर लगने, पया्ववरण वनयम के
विलाफ, असप्राल की वबसक्रंग का हवाला देकर सब
गलर होने की बार कहकर दबाव राल रहा था। परेशान
सप्शव् असप्राल प््बंधन ने पुवलस मे ्वशकायर की। इसके
अलावा असप्राल पावक्िग् रक को बंद कराने की धमकी
लगारार देरा है। लेवकन असप्राल प््बंधन को गुरम्ीर
वसंह वाधवा की हरकर शुर ्से फज््ी लग रही थी।

स्पर्श अस्पताल के संचालक से भी गुर्मीत ने मांगे थे 20 लाख र्पए
एिबीएि असपंताि मामि ेमें आरोपी हआु ह ैबगरफतंार

िडकं और डंंनेजे बनमांवण क ेबिए बाधाए ंहटान ेकी तयैारी

कब्जो् पर चलेगा बुलडोजर, 112 कब्जो् का सर््े

बीएनएि, मार बिेिबेनयि, एिएनपीएि, महबषंव दयानंद
आयंव बवदंंाियो ंमे ंबनजी पंकंाशको ंकी बकताबो ंि ेपढंाई 

रिपोर्ट : रिला रिक््ा िवभाग की पाचं सदसय्ीय कमरेी की रिपोर्ट मे ्खलुासा

देवीलाल साहू :रभलाई

दुग्व वजले मे ् वनजी सक्ूलो ् द््ारा
एनसीईआरटी की वकराबो ् की
जगह वनजी  प््काशको ् की
वकराबे,् गणवेश और
फीस को
ले क र
वजला
वश क््ा
वव भा ग
ने पांच
सदसय्ीय जांच कमेटी बनाई है।
इस कमेटी ने अपने पास आई
वशकायरो ्की जांच भी  पूरी कर
ली है। इस जांच वरपोट्व मे ् वजन
सक्ूलो ् की वलविर वशकायर
दज्व  करवाई गई वह सही पाई गई
है।  बी.एन.एस. सेकट्र-8
ववद््ालय, मार बेसलेवनयस
सक्ूल सुपेला वभलाई,
एस.एन.पी.एस. सक्ूल कोहका
और महवष्व दयानंद उच््रर
माधय्वमक ववद््ालय मठपारा दुग्व
मे ् वनजी प््काशको ् की वकराबो्
से पढा्ई करवाई जा रही है। जांच
टीम के  अवभमर के आधार पर
इन सक्ूलो ् मे ् से केवल एक
सक्ूल एसएनपीएस सक्ूल पर ही
कार्ववाई होनी है। शेष रीन सक्ूलो्
को प््बंधन के जवाब प््स्ु्र
करने के बाद चेरावनी और राहर
प््दान करने का अवभमर पांच
सदसय्ीय टीम ने िदया । 

जांच  कमेटी के िमकंं केवि तीन पािकों और दो नागबरकों ने की बशकायत

हरिभूरि न्यूज :दुर्ग

शहर के यारायार को सुगम और
वय्वसस्थर बनाने की वदशा मे ् नगर
पावलक वनगम दुगव् द््ारा एक
महतव्पूणव् कदम उठाया गया है। जेल
वरराहा से पुलगांव रोर होरे हुए वमनी
मारा चौक रक प््स््ाववर फोरलेन
सडक् वनमा्वण कायव् को गवर देने के
वलए अवरि््मण हटाने की मुवहम
प््ारंभ कर दी गई है। इस प््ोजेकट् के
रहर न केवल चौडी् सडक् का
वनमा्वण वकया जाना है, बसक्क सडक्
के दोनो ्ओर सुदृढ ्ड्े्नेज वससट्म भी
ववकवसर वकया जाएगा। करोडो््
रप्ए की लागर से बनने वाली इस
पवरयोजना के वलए मागव् मे ् आने
वाले सभी अवैध अवरि््मणो ् को

हटाया जाना आवशय्क है। वनगम
द््ारा पूवव् मे ् सव्े् कर वचनह्ांकन की
प््व््िया पूणव् कर ली गई थी, वजसके
आधार पर अब अवरि््मणकावरयो्
को नोवटस जारी वकए जा रहे है।् अब
रक 112 से अवधक
अवरि््मणकावरयो ् को नोवटस
थमाया जा चुका है, वजसमे ् उनह्े्
सव्यं अवरि््मण हटाने के वनद्े्श
वदए गए है।् वनगम के अवरि््मण
दस््ा द््ारा पुलगांव चौक के

आसपास कारव्वाई कररे हुए नावलयो्
पर वकए गए पके्् वनमा्वण को हटाया
गया। कारव्वाई के दौरान वनगम के
अवधकारी एवं कमव्चारी मौके पर
उपसस्थर रहे और कायव्वाही को
शांवरपूणव् ढंग से संपनन् कराया गया।
आयुकर् सुवमर अग््वाल द््ारा
अवरि््मण हटाने की इस कारव्वाई
को प््भावी ढंग से संचावलर करने के
वलए वनगम द््ारा ववशेष टीम का
गठन वकया गया है। 

भिकायत- शिकायतकतांि  एलके
शतवारी का कथन है शक शक
बी.एन.एि. िेकटंर-8 के  पंंबंधक
दंंारा बाधयं शकया जाता है शक शकताबें
शनजी दुकान िे जो शभलाई मे ं एक
ही है उििे लेना अशनवायंि है, पंंशनं
पतंं के शलए छातंं िे ही पेपर शलया
जाता है अंंदंिवाशषंिक परीकंंा के बाद
नया कापी मंगवाया जाता है।
जवाब- पंंाचायंि बीएनएि िकेटंर-8
शभलाई का कथन ह ैशक अशभभावकों
की िशुवधा को  धयंान मे ंरित ेहयुे
शवदंंालय की ििंोशधत पसुंंक िचूी
सकंलू क ेवबेिाईट पर  उपलबधं करा
दी गई ह।ै अशभभावक इन पसुंंकों
को अपनी िशुवधानिुार शकिी भी
दकुान ि ेकय करन ेक ेशलए पणूंितः
सवंततंंं ह।ै इि िदंभंि मे ंउनहंोन ेएक
पतंं भी शदया ह ैपरनतं ुउि पतंं में
पीएटी का अनमुोदन नहींह।ै 
जांच टीम का अशभमत-
बीएनएि िेकटंर-8 के पंंाचायंि के
दंंारा आशंंसंं शकया गया है  शक
आगामी ितंं 2026-27 िे
शिकायतकतांि के दंंारा की गई
शिकायतो ंकी  पुनरावृशंंत 
नही ंहोगी।

भिकायत- िुशंंपयो मजूमदार
की शिकायत है शक एिएनपीएि
सकंूल कोहका मे ंसकंूल पंंबंधन
दंंारा शतवारी बुक शडपो िेकटंर-06
िे पुसंंके ंिरीदने के शलए भेजा
जाता है।  गणवेि के शलए
बालाजी गारमेनंटंि मे ंभेजा जाता
है।
जवाब-  पंंाचायंि एिएनपीएि
का कथन है शक निंिरी, केजी 1,
केजी 2, ककंंा के शलए  शिकंंा
शवभाग दंंारा कोई भी पाठंंकंंम
शनधांिशरत नही ंकी गई है इिशलए
शनजी  पंंकािन की शकताबें
चलाई जा रही है। कोहका कंंेतंं में
कोई भी बुक शडपो ं नही ंहै
इिशलए िेकटंर-6 के दुकान का
पता बताया जाता है।
जाचं टीम का अभिमत-
2. एि.एन.पी.एि. सकंूल
कोहका के पंंाचायंि दंंारा
शिकायतकतांि के  िंदभंि में
िंतोषपंंद कथन पंंसंंुत नहीं
शकया गया है। अतः उकतं
शवदंंालय के  शवरदंंं
शनयमानुिार कायंिवाही की
अनुिंिा की जाती है।

भिकायत-  शिकायतकतांि रशव
धमंिकार, शिदंंाथंि नगर  दुगंि का कथन
है  शक महशषंि दयानंद आयंि शवदंंालय,
मठपारा, दुगंि मे ंउनके बचंंे के शलए
डंंेि सकंूल दंंारा बताये गये जगह िे
लेने को कहा गया और जयंादा कीमत
भी  विूली की गई। शवरोध करने पर
धमकाया गया। सकंूल कायांिलय में
बुलाकर अपमाशनत  कर पशरिर िे
शनकल जाने को कहा गया।
उनहंोनंेओम यूशनफामंि की शबल कॉपी भी
पंंसंंुत शकया है शजिमे ंमहशषंि दयानंद
नाम िे 1320 र ंका डंंेि का शबल है
जवाब- िशचव महशषंि दयानंद उ.मा.
शवदंंालय  का कथन है शक  शवदंंालय  में
निंिरी, केजी 1 तथा केजी-2 के बचंंो ंके
शलए िािन दंंारा पुसंंके ं पंंापतं न होने
के कारण नवबोध पंंकािन की अभयंाि
पुशंंसकाओ ंिे पढांई कराई  जाती है।
शवदंंालय का गणवेि िहर के अनेक
दुकानो ंमे ंशमलता है। इिके पंंमाण  में
पृथक-पृथक तीन दुकानो ंके शबल
पंंसंंुत शकया गया। 
जाचं टीम का अभिमत- महशषंि
दयानंद आयंि उमा शवदंंालय, मठपारा,
दुगंि िे िंबंशधत शिकायत आंशिक रपं
िे िही पाई गई।

केि-1 केि-2 केि-3
भिकायत- िीवी भगवंत राव की
शिकायत है शक ितंं 2026-27 मे ंशजले
के अंतगंित शनजी शवदंंालयो ंके दंंारा
अनुमोशदत शनयमो ंका उलंघन कर
शनजी  पंंकािको ंकी पाठंंपुसंंकों
का उपयोग शिकंंा पंंदाय के शलए
शकया जा रहा है। इि िंदभंि में
बीएनएि िेकटंर-8 शवदंंालय, मार
बेिलेशनयि सकंूल िुपेला शभलाई का
जॉच दल के दंंारा शनरीकंंण शकया
गया। इि  दौरान पाया गया शक उकतं
शवदंंालयो ंके दंंारा एनिीईआरटी. की
पुसंंको ं के अलावा शनजी पंंकािन
की पुसंंको ंका भी उपयोग शकया जा
रहा है।
जाचं  टीम का अभिमत- इि
िंदभंि मे ंशजले के अंतगंित िंचाशलत
िमसंं शनजी  शवदंंालयो ंके शलए
चेतावनी पतंं जारी करने की अनुिंिा
की जाती है शजिमे ं उललंेि हो शक
एनिीईआरटी /एििीईआरटी. के
पाठ�ंयकंंमो ंकी पुसंंको ं िे पठन-
पाठन कायंि करवाया जाए। शनजी
पंंकािको ंकी पुसंंको ं(िंदभंि
पुसंंके)ं को जनिहयोग िे कंंय कर
पुसंंकालय मे ंछातंं-छातंंाओ ंके
उपयोग के  शलए रिी जाएं।

केि-4

हरिभूरि ब््ेरिंग

जांच कमेटी के िमकंं संकूिों की ऐिी बशकायत, जवाब और बरपोटंव

बजरंग दि की
बशकायत पर जांच
िंभव नहीं 
जांच  कमेटी के िमकंं बजरंग दल
ने भी शिकायत करवाई है।  अधयंकंं
छ.ग. बजरंग दल  एवं अधयंकंं
राहुल बोरकर भीम आमंंी की
शिकायत िमसंं शनजी शवदंंालयों
की  बढतंी फीि, शकताबे ंएवं
गणवेि के एकाशधकार शवकंंय के
िंदभंि मे ं है। जांच टीम की अशभमत
है शक  शजले के अंतगंित लगभग
600 शनजी मानयंता  पंंापतं िालाएं है।ं
चूंशक इि शिकायत मे ंशजले के
शकिी शविेष शवदंंालय का  नाम
सपंषंं न होने के कारण िे शनधांिशरत
िमय मे ंजांच करना आिान न
होगा। 

बवंडबना यह- केवि तीन
पािकों ने ही दजंव करवाई
बशकायत 

शजला  शिकंंा शवभाग दंंारा गशठत जांच कमेटी के िमकंं केवल तीन
पालको ंऔर दो आम  जनता ने शिकायत दजंि करवाई। यानी पालकों
का आशथंिक िोषण हो रहा है लेशकन  झंडा िहर के िंगठन या आम

लोग उठा रहे है।ं लडांई पालको ंके शलए है ंलेशकन  उनकी भूशमका ही
िूनयं है। शजिकी वजह िे शजला शिकंंा शवभाग कारंिवाई शनजी  सकंूलों
की मनमानी नही ंरोक पा रहा और कारंिवाई तक नही ंकर पाता। 

हबरभूबम में पंंकाबशत खबरें

नेशनि िोक अदाित में बनपटेंगे िंबबत
मामिे, तैयाबरयों को िेकर डीजे ने िी बैठक
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आगामी वदनो ् मे ् नेशनल लोक अदालर का
आयोजन वकया जाना है। इसकी रैयावरयो ्को
लेकर वजला एवं सत्् नय्ायाधीश के ववनोद
कुजूर ने सभागार मे ्बैठक ली। बैठक मे ्समस््
नय्ायाधी शावमल हुए। रीजे ने नय्ायालयो ् मे्
लंवबर समझौरा योगय् प््करणो ्को प््ाथवमकरा
के आधार पर वचसन्हर करे ् रथा पक््कारो ् को
लोक अदालर के माधय्म से वववाद समाधान
हेरु प््ेवरर करने कहा। साथ ही प््ी-सीवटंग हेरु
जारी नोवटसो ्की समयबद्् एवं प््भावी रावमली
सुवनव््िर करने पर ववशेष बल वदया गया।
ववशेष रप् से राजीनामा योगय् वसववल एवं
आपरावधक प््करण, बैक्, बीमा, मोटर दुघ्वटना
दावा, धारा 138 एन.आई. एकट्, ववद््ुर एवं
अनय् प््ी-वलवटगेशन प््करणो ्पर ववशेष धय्ान
केव्््दर करने के वनद््ेश वदए गए। बैठक मे ्यह
भी वनद््ेवशर वकया गया वक लोक अदालर के
माधय्म से प््करणो ् के वनस््ारण हेरु
संवेदनशील, संवादातम्क एवं सकारातम्क

काउंसवलंग दृव््िकोण अपनाया जाए रथा
अवधवकर्ाओ ् एवं संबंवधर ववभागो ् के साथ
प््भावी समनव्य सथ्ावपर कर अवधकरम
प््करणो ्के वनराकरण को सुवनव््िर वकया जाए।
बीमा कंपवनयो ् के अवधकारीगण को वनद््ेवशर
वकया गया वक वे लोक अदालर के वदन सक््म
प््ावधकारी के रप् मे ् उपसस्थर रहकर
वय्वहावरक एवं नय्ायोवचर समझौरा प््स््ाव
प््स््ुर करे।् साथ ही अवधवकर्ागण से अपेक््ा
की गई वक वे पक््कारो ्को लोक अदालर के
लाभो ्से अवगर करारे हुए समझौरा प््व््िया मे्
सव््िय एवं सकारातम्क सहयोग प््दान करे।्

िफाई जांचने संवचंछता िवं ंेकं ंण टीम
आएगी दुगंव, इधर नाबियों में कचरा जाम
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नगर पावलक वनगम क््ेत्् के अंरग्वर वार्व 14 मे्
शवनवार को सफाई वय्वसथ्ा का सघन
वनरीक््ण वकया गया। वनरीक््ण के दौरान
आयुकर् सुवमर अग््वाल ने क््ेत्् मे ् साफ-
सफाई की सस्थवर का बारीकी से जायजा वलया
और आवशय्क वदशा-वनद््ेश वदए। उनह्ोन्े कहा
वक आगामी सव्चछ्रा सव््ेक््ण को धय्ान मे्
रिरे हुए सफाई वय्वसथ्ा को लेकर संबंवधर
कमव्चावरयो ् और अवधकावरयो ् को सखर्
वहदायर दी गई वक वकसी भी प््कार की
लापरवाही बदा्वशर् नही ्की जाएगी।

वनरीक््ण के दौरान एसएलआरएम सेट्र का
भी अवलोकन वकया गया, जहां कचरे के
प््बंधन, पृथक््रण और वनषप्ादन की प््व््िया
को देिा गया।अवधकावरयो ् ने सेट्र की
काय्वप््णाली को और अवधक प््भावी बनाने के
वनद््ेश देरे हुए कहा वक सव्चछ्रा सव््ेक््ण मे्
बेहरर प््दश्वन के वलए हर स््र पर सरक्करा

और वजमम्ेदारी जरर्ी है। आयुकर् ने वसकोला
से उरला की ओर जाने वाले माग्व पर सस्थर
बडी् नाली मे ्कचरा जमा पाया गया, वजस पर
संबंवधर सफाई सुपरवाइजर को कडी् फटकार
लगाई गई। अवधकावरयो ्ने रतक्ाल नाली की
सफाई कर सुचार ् जल वनकासी सुवनव््िर
करने के वनद््ेश वदए, रावक आम नागवरको ्को
वकसी भी प््कार की असुववधा का सामना न
करना पड्े। उनह्ोन्े कहा वक इन सथ्ानो ् को
वय्वसस्थर कर धूल से मुकर् वकया जाए,
वजससे पया्ववरण सव्चछ् रहे और नागवरको ्को
साफ-सुथरा वारावरण वमल सके।

पंभंारी की बनयकुतंत क ेबाद
हर बदन पहुचं रही टीम
तोडंंदसंंा पंंभारी के शनयुसकंत के
बाद शनगम की टीम हर शदन जांच
और कारिंवाई के शलए पहुंच रही
है। िहायक अशभयंता शगरीि
दीवान को टीम का पंंभारी शनयुकतं
शकया गया है। उनके नेतृतवं में
उप अशभयंता शिदंंाथिं िाहू,
उपअशभयनतंा शवनोद मांझी,
तोडूदसंंा पंंभारी ईशंंर वमांि एवं
परमेशंंर कुमार िशहत अनयं
कमिंचारी िाशमल है।ं शनगम
पंंिािन ने सपंषंं शकया है शक
िहर के शवकाि कायंंो ंमे ंशकिी
भी पंंकार की बाधा बदांिशतं नहीं
की जाएगी। इधर कबजंेधाशरयो ंमें
ठेले, िोमचे वालो ंने शवसथंापन की
मांग की है। 

दुर्ग। नगर पावलक वनगम सीमा क््ेत््
के अंरग्वर महापौर अलका बाघमार
ने लोक कमव् प््भारी देवनारायण
चनद्््ाकर, शेिर चनद्््ाकर के साथ
दादा-दादी नाना-नानी पाक्क सस्थर
लकवा पॉइंट का वनरीक््ण वकया।
वनरीक््ण के दौरान उनह्ोन्े वहां
एकस्रसाइज कर रहे लकवा
(पैरावलवसस) मरीजो ् एवं उनके
पवरजनो ्से सीधे संवाद कर उनकी
समसय्ाओ ्और आवशय्कराओ ्की
जानकारी ली। महापौर ने मौके पर
उपसस्थर लोगो ् से चचा्व कररे हुए
जाना वक वनयवमर वय्ायाम और
आवशय्क उपकरणो ्की उपलबध्रा
मरीजो ् के शीघ्् सव्ासथ्य् लाभ मे्
महतव्पूणव् भूवमका वनभारी है।
उनह्ोन्े मरीजो ्के पवरजनो ्की बारो्
को गंभीररा से सुनरे हुए आश््ासन
वदया वक वनगम स््र पर हर संभव
सहायरा प््दान की जाएगी।वनरीक््ण
के दौरान महापौर अलका बाघमार ने
लकवा मरीजो ् के वलए आवशय्क
एकस्रसाइज सामग््ी एवं सुववधाओ्
के ववस््ार हेरु 5 लाि रप्ये की
रावश देने की घोषणा की। उनह्ोन्े
अवधकावरयो ्को वनद््ेवशर वकया वक
सामग््ी की उपलबध्रा और
वय्वसथ्ाओ ् को प््ाथवमकरा के
आधार पर सुवनव््िर वकया जाए,
रावक मरीजो ् को वकसी प््कार की
असुववधा न हो।

महापौर ने कहा वक नगर वनगम
का उद््ेशय् केवल बुवनयादी सुववधाएं
उपलबध् कराना ही नही,् बसक्क
समाज के प््तय्ेक वग्व, ववशेषकर
सव्ासथ्य् संबंधी चुनौवरयो ् से जूझ
रहे नागवरको ् को सहयोग प््दान
करना भी है। उनह्ोन्े कहा वक लकवा
मरीजो ् के पुनवा्वस और उनके
आतम्ववश््ास को बढा्ने के वलए ऐसे
केद्््ो ् का सशकर् होना बेहद
आवशय्क है।

महापौर ने िकवा पॉइंट
का बकया बनरीकंंण

िमसंयाएं िुनी

अपने बिर की छत के बिए मजबूती िे िडंेंगे बुजुगंव
भिलाई। िवेाशनवतृंं काशमंिक कलयंाण िघं की िापतंाशहक बठैक िशनवार को
शिशवक िेटंर ससंथत पायशनयर मोनमूेटं मे ंहईु। बठैक मे ंिभी न ेशवचार वयंकतं शकए।
इि दौरान लोगो ंन ेकहा शक बीएिपी पंंबधंन दंंारा िसंथंा मे ंफटू डालन ेकी तमाम
कोशिि नाकाम रह रही ह।ै पंंबधंन  िगंठन को कमजोर करन ेमे ंलगा ह,ै लशेकन
िगंठन और मजबतूी ि ेआग ेबढ ंरहा ह।ै भारी गमंंी और तजे धपू मे ंकई
बीमाशरया ंहोन ेक ेबावजदू  िभी का उपससंथत होना यह दिांिता ह ैशक अपन ेशिर
की छत क ेशलए यह बजुगुंि अपनी लडांई बहतु मजबतूी ि ेलडनं ेवाल ेहै।ं 

तथंयहीन बयान के बिए
पूवंव अधंयकंं माफी मांगें- दुबे
कुम्हारी। पीएम श््ी सव्ामी

आतम्ानदं ववद््ालय
क ेअधय्क्् आलोक
दबु े न े कहा ह ै वक
वपछल े वदनो ्कागं््से
के पूवव् पावलका

अधय्क्् राजशे््र सोनकर क ेद््ारा प््से
वारा्व क े माधय्म स े आरोप लगाया
गया था वक कुमह्ारी के सव्ामी
आतम्ानदं ववद््ालय मे ् बच््ो ् से
फीस ली जा रही ह ैजो वक कागं््से
शासनकाल मे ्नही वलया जारा था।
य े आरोप परूी ररह रथय्हीन और
बबेवुनयाद ह।ै आलोक दबु ेकहा वक
अभी वर्वमान मे ्मै ्पीएम श््ी सव्ामी
आतम्ानदं सक्लू का अधय्क्् हू ँऔर
अगर उनकी बारो ्मे ्सच््ाई ह ैरो
इसका कोई साक्््य प््स्ु्र करे्
कय्ोव्क ऐस े बवेसरपरै क े बयान से
ववद््ालय की छवव धवूमल होरी है
शायद यही इनकी मशंा भी ह ै। इसके
वलए इनह्े ् सावव्जवनक रप् से
वलविर माफी मागंना चावहए।

माह जनवरी में पहुंचा था महापंंबंधक के केबबन में और दी धमकी
शिकायत मे ंबताया गया है शक जनवरी 2026 को असपंताल के महापंंबंधक के

केशबन मे ंगुरमंीत शिंह वाधवा पहुंच गया। जहां गाली
गलौज कर धमकाने का पंंयाि कर रहा था।
असपंताल के शिलाफ िूचना के अशधकार के तहत
आवेदन लगाकर िारी जानकारी मांगने की भी धमकी
शदया। असपंताल िे रकम विूली करने हर हथकंडा
वाधवा ने अजमाया था। परेिान पंंबंधन ने िुपेला
पुशलि को शलशित मे ंशिकायत शकया। जांच के बाद
अपराध कायम शकया है।
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िोजाना सीधे धूप झेलने की िजह से पूिी तिह से सूख जाते है् पौधे 

पौधो् को झुलसने से बिाने गार्डन मे् लगाए जा िहे ग््ीन
नेट, बढ्ी वरमांर, 3 से 5 वरग््ी तक कम हो िहा तापमान 

लाइव इवे्ट

साइबर क््ाइम से बचाि और शासकीय
योिनाओ ्की दी िानकारी

बिलाई। लघु उद््ोग भारती मजहला इकाई, जभलाई द््ारा
एमएसएमई प््ायोजित कंपय्ूटर प््जशक््ण काय्नक््म के समापन
और उद््मी मजहला समम्ान जदिस का आयोिन जकया गया।
इस अिसर पर मजहलाओ ्को साइबर क््ाइम से बचाि और
शासकीय योिनाओ ्की महति्पूण्न िानकारी दी गई। कंपयू्टर
प््जशक््ण ले रही 30 मजहलाओ ्को प््माण पत्् देकर सम्ाजनत
भी जकया गया। 

काय्नक््म मे ् मुखय् अजतजथ लघु उद््ोग भारती की प््देश
अधय्क्् सी.पी. दुबे, पूि्न प््देश अधय्क्् ओम जसंघाजनया, प््देश
मजहला प््भारी गीता िमा्न, एमएसएमई के अजतजरकत् जनदेशक
योगेश कुमार, साइबर क््ाइम दुग्न संभाग के डॉ. संकलप् राय,
बीडीएस कॉलेि की प््ाचाय्न िसप््ीत कौर सजहत अनय्
गणमानय् िन उपबस्थत रहे।

काय्नक््म की शुरआ्त मे ्डॉ. संकलप् राय ने मजहलाओ ्को
साइबर क््ाइम से बचाि के महति्पूणन् जटपस् जदए। िही्
एमएसएमई के अजतजरकत् जनदेशक योगेश कुमार ने मजहला
उद््जमयो ्के जलए संचाजलत जिजभनन् शासकीय योिनाओ ्की
जिस््ृत िानकारी प््दान की। इस अिसर पर प््देश अधय्क््
सी.पी. दुबे, ओम जसंघाजनया और  गीता िमा्न ने प््जशक््ण प््ापत्
मजहलाओ ् को प््माणपत्् और प््तीक जचनह् प््दान कर
समम्ाजनत जकया। इकाई अधय्क्् रबश्म िमा्न ने बताया जक कुल
30 मजहलाओ ्ने कंपय्ूटर प््जशक््ण प््ापत् जकया है, जिससे िे
अपने वय्िसाय को और अजधक सशकत् बना सकेग्ी।

काय्नक््म का मुखय् आकष्नण सि्देशी अड््ा रहा, िहां
मजहला उद््जमयो ्द््ारा जनजम्नत शुद्् एिं सि्देशी उतप्ाद एक ही
सथ्ान पर उपलजध् कराने की पहल की गई है। कायन्क््म मे्
कोषाधय्क्् शुभालक्््मी शेखरन, इकाई अधय्क्् िया शाह,
मीजडया प््भारी माधुरी पाराशर, बेि्ू गुपत्ा, प््जतमा पारधी,
सुनैना थानथराटे, मजहला चेब्र अधय्क्् सुमन कनौिे,
महामंत््ी सजिता शमा्न सजहत सौ से अजधक मजहलाएं उपबस्थत
रही।नअंत मे ्महामंत््ी सुनीता सोनी ने सभी का  आभार वय्कत्
जकया। 

हबरभूबम

विद््ार््ी हुए न्यायालयीन प््व््िया से पविवित 

मूट कोटुय मेु धवदुुाधुथयरोु ने धकरा अपने तकुक, जुुान और पुुसुुुधत कौशल
का बेहतरीन पुुदशुयन, धवधिनुन पहलुओु पर गहराई से की बहस 

अपै््ल महीने की शुर्आत से गम््ी अपने चरम पर है। तेज धूप की तपन तो अि मनुष्य नही् सह पा रहा है। ऐसी झुलसा देने वाले तेज धूप मे् छोटे पौधो् को भी सीधे धूप
सहना पड्ता है। सूरज की तेज बकरणे् पानी को सोख लेती ह्ै, बजससे पौधे मुरझा जाते है्। यबद ऐसे समय मे् इनकी देखभाल नही् की गई और इन्ह्े पानी नही् बमला तो

पौधे मर भी जाते ह्ै, लेबकन अि तेज धूप से इन पौधो् को िचाने के बलए िाजार म्े ग््ीन नेट का बवकल्प बपछले 2 सालो् से तेजी से िढ् रहा है, बजसे प््कृबत पे््मी घर के
टेबरस गार्नन म्े लगा रहे है्, ताबक पौधे तेज धूप मे् िच सक्े और छाया मे् रह्े तथा अच्छे से फलते-फूलते रह्े।

बिलाई। जिजध छात््ो ् के
वय्ािहाजरक ज््ान और िकालत
कौशल को जिकजसत करने के के

जलए मूट कोट्न प््जतयोजगता का
आयोिन जकया गया। जिसमे्
छात््ो ् को नय्ायालयीन
प््ज््कयाओ ्का अनुभि प््ापत्

जकया साथ ही जिद््ाजथ्नयो ् ने
अपने तक्क, ज््ान और प््स््ुजत

कौशल का बेहतरीन प््दशन्न
जकया।    

जभलाई बस्थत श््ी शंकराचाय्न
प््ोफेशनल यूजनिजस्नटी के जिजध
संकाय द््ारा जिजध छात््ो ् के
वय्ािहाजरक ज््ान और िकालत
कौशल को जिकजसत करने के
उद्े्शय् से आयोजित मूट कोटन्
प््जतयोजगता मे ्  उतस्ाह के साथ
बढच्ढ ् कर जहसस्ा जलया।  इस
प््जतयोजगता मे ् एलएलबी, बीए
एलएलबी और बीकॉम एलएलबी
के जिद््ाजथ्नयो ्ने उतस्ाहपूि्नक भाग
जलया और नय्ायालयीन काय्निाही
का सिीि मंचन प््स््ुत जकया।
इस प््जतयोजगता के माधय्म से जिजध
के जिद््ाजथ्नयो ्ने अपने तक्क, ज््ान
और प््स्ु्जत कौशल का
प््भािशाली प््दश्नन जकया।

रकंतदान के कंंेतंं में उतंकृषंं कायंड करने
पर रेलिे ने डकया दीपक का समंमान 

जगतगुरु शंकराचारुय जरंती उतुसव आज
दुगुय के पदाधिकारी करेुगे धशरकत 

लाइव इव्ेट

मलेजरया से बचाि मचछ्रदानी के
उपयोग और सि्चछ्ता िरर्ी

दुरंग। जिश्् मलेजरया जदिस के अिसर पर जिले मे ् जिजभनन्
िागरक्ता काय्नक््मो ् का आयोिन जकया गया। इस िष्न के
जिशेष थीम मलेजरया को समापत् करने के जलए प््ेजरत अब हम कर
सकते है, अब हमे ्करना ही होगा के साथ सि्ासथ्य् जिभाग के
अजधकाजरयो ्और कम्नचाजरयो ्ने काय्नशाला आयोजित की और
िन-िागरक्ता रैली जनकाली। रैली के माधय्म से आम िन को
मादा एनाजफलीस मचछ्र से फैलने िाले मलेजरया रोग की
उतप्ज््ि, बचाि और उपचार के बारे मे ्जिस््ृत िानकारी दी गई।
काय्नक््म के दौरान जिशेष रप् से गभ्निती मजहलाओ,् बच््ो ्और
मलेजरया के प््जत संिेदनशील क््ेत््ो ्िैसे प््िासी और सीमाित््ी
समुदायो ्को िागरक् करने पर िोर जदया गया। मचछ्र िजनत
रोगो ्के जनयंत््ण के जलए कडे जनद््ेश िारी जकए गए। इसके तहत
कूलर, गमले, टायर और िल भराि िाले क््ेत््ो ्मे ्टेजमफास ि
मेलाजथयान िैसी कीटनाशक दिाओ ् के जछडकाि से लािा्न
जिजनष््ीकरण सुजनज््ित करने को कहा गया। सि्ासथ्य् जिभाग ने
बताया जक िहां मादा एनाजफलीस से मलेजरया होता है, िही ्मादा
कय्ूलेकस् के काटने से हाथीपांि फाईलेजरया और मादा एजडस
मचछ्र से डेग्ू िैसी गंभीर बीमाजरयां फैलती है।् इस अजभयान को
िमीनी स््र पर प््भािी बनाने के जलए जमतानीनो ्को नारा लेखन
और ग््ाम सि्ासथ्य् सजमजतयो ्को बैठके ्आयोजित कर वय्ापक
प््चार-प््सार करने हेतु जनद््ेजशत जकया गया है, ताजक समुदाय को
मचछ्रदानी के उपयोग और सि्चछ्ता के प््जत प्े्जरत
जकया िा सके।

बिलाई। दज््कण पूि्न मधय् रेलिे रायपुर मंडल एिं ऑल इंजडया एस.सी.एस.टी.
इलेकज्््टक लोको शेड (ईएलएस) चरोदा शाखा ने जिगत जदनो ्बाबा साहेब डॉ.
अमब्ेडकर की ियंती का आयोिन जकया। इस दौरान ईएलएस चरोदा मे ्पदसथ्
रेलिे कम््ी दीपक कुमार को रकत्दान के माधय्म से मानिता की सेिा के क््ेत्् मे्
उनके उतक्ृष्् योगदान को देखते हुए समम्ाजनत जकया गया। उलल्ेखनीय है जक
दीपक कुमार न जसफ्क रकत्दान करते है ्बबल्क दूसरे लोगो ्को भी रकत्दान के जलए
प््ेजरत करते रहे है।् उनके इस प््यास से अनेक लोगो ्को िीिनदान जमला है।
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बिलाई। ग््ीन नेट का उपयोग करना
एक देसी िुगाड ् है, िो गजम्नयो ् मे ् घर
और गाड्नन दोनो ् को बचाने का एक
जकफायती और िैज््ाजनक तरीका है।
ित्नमान मे ्ग््ीन नेट की मांग भी बािार
मे ् काफी बढ ् गई है। रोिाना सीधे धूप
झेलने की ििह से पौधे पूरी तरह से
सूख िाते है और जफर से इसमे हजरयाली
आना संभि नही ्हो पाता है। गजम्नयो ्के
भीषण प््कोप मे ् छतो ् को ठंडा रखने
और टेरेस गाड्नन के पौधो ्को झुलसने से
बचाने के जलए ग््ीन नेट  का प््योग एक
बेहद कारगर और सस््ा उपाय है। यह
िाली न केिल पौधो ्की रक््ा करती है,
बबल्क घर के तापमान को कम रखने मे्
भी मदद करती है।

कान्नर
न्यूज

अनुबंध के डिडिनंन पहलुओं पर की बहस
प््जतयोजगता का मुखय् जिषय भारतीय अनुबंध अजधजनयम कॉनट्््ैकट् लॉ

रखा गया था, जिसमे ्छात््ो ्ने अनुबंध के जिजभनन् पहलुओ ्पर गहराई से बहस
की। नय्ायधीश मंडल ने प््जतभाजगयो ् का मूलय्ांकन उनके तक्क-जितक्क,
जिजधक ज््ान और कोट्न मैनस्न के आधार पर जकया।  जिभागाधय्क्् आयुष झा
ने िानकारी देते हुए बताया जक प््जतयोजगता के दौरान प््जतभाजगयो ् ने
कालप्जनक मामलो ्पर याजचकाकता्न एिं प््जतिादी पक्् की ओर से प््भािी तक्क
प््स््ुत जकए। जिद््ाजथ्नयो ्ने संिैधाजनक प््ािधानो ्एिं जिजभनन् नय्ाजयक जनण्नयो्
का उलल्ेख करते हुए अपनी जिजधक समझ का उतक्ृष्् प््दश्नन जकया।

पकंंकारों की सहमडत आिशंयक
काय्नक््म मे ् मुखय् अजतजथ के रप् मे्

उपबस्थत गंगािली एिुकेशन सोसायटी की
अधय्क्् डॉ. िया जमश््ा ने अपने उद््ोधन मे्
कहा जक इस प््कार के आयोिन जिद््ाजथ्नयो्
को नय्ायालयीन प््ज््कया से पजरजचत कराते है्
और उनमे ् शोध, जिशल्ेषण तथा प््भािी
प््स््ुजत की क््मता जिकजसत करते है।् उनह्ोन्े
अनुबंध कानून के महति् पर प््काश डालते
हुए बताया जक जकसी भी िैध अनुबंध के
जलए प््स््ाि, सि्ीकृजत, प््जतफल और
पक््कारो ्की सहमजत आिशय्क होती है।

जिश््जिद््ालय की कुलसजचि डॉ.
बस्मता सेलट ने जिद््ाजथ्नयो ् के प््यासो ् की
सराहना करते हुए कहा जक इस तरह की
गजतजिजधयां उनह्े ् िास््जिक नय्ायालयीन
िातािरण का अनुभि प््दान करती है ्और
उनके आतम्जिश््ास को बढा्ती है।् यह मूट
कोट्न प््जतयोजगता जिद््ाजथ्नयो ्के जलए सीखने
और अपनी प््जतभा जनखारने का एक सशकत्
मंच रहा। 

बिलाई। छि््ीसगढ ् सनातन दसनाम गोसि्ामी समाि द््ारा
रजििार को भगिान श््ी आद्् िगतगरु ्शकंराचाय्न ियतंी उतस्ि
का आयोिन शहीद सम्ारक भिन िय स््भं चौक क ेपास रायपरु
मे ्जकया िा रहा ह।ै जिसमे ्गोसि्ामी समाि क ेदगु्न जिला अधय्क््

दीपक बन गोसि्ामी समते अनय् पदाजधकारी भी ियतंी समारोह मे्
शाजमल होग्।े 

कायन्क््म के मुखय् अजतजथ उपमुखय्मंत््ी अरण् साि,
अजतजिजशष्् अजतजथ जशक््ा मतं््ी गिेद््् यादि, जिजशष्् अजतजथ
जिधायक रािशे मणूत ,जिजशष्् अजतजथ महापौर मीनल चौब,े
महामडंलशे््र पीठाधीश््र दधूाधारी मठ रायपरु महतं डॉकट्र
रामसुदंर दास  मौिदू होग्।े अधय्क््ता श््ी श््ी 1008 महतं जििके
जगरी थानापजत महाराि गौरकापा आश््म करेग्।े

काय्नक््म की िानकारी दते े हएु गोसि्ामी समाि क े प््ातंीय
अधय्क्् मोहनपरुी गोसि्ामी न े बताया जक िगतगरु ् शकंराचाय्न
ियतंी उतस्ि पर सबुह 10 बि ेस ेशोभा यात््ा काय्नक््म  पजरसर
स े जनकलकर शहर क ेकछु प््मखु माग््ो ्मे ्िय घोष करत ेहएु
िापस आन ेक ेबाद मतं््ोच््ार क ेसाथ पिूा अच्नना की िाएगी।
समाि क े महतंो,्ससंथ्ापक ि सरंक््को ् द््ारा आद्् िगतगरु्
शकंराचाय्न पर केज्््दत वय्ाखय्ान पर सबंोजधत करेग्।े अजतजथयो ्के
आगमन पर उनका सि्ागत जशक््ा क ेक््ते्् मे ्उतक्षृ्् पजरणाम लाने
िाल ेछात््-छात््ाओ ्का प््जतभा समम्ान होगा। गोसि्ामी समाि के
दगु्न जिला अधय्क्् दीपक बन गोसि्ामी समते अनय् पदाजधकाजरयो
न ेियतंी समारोह मे ्अजधक स ेअजधक सखंय्ा मे ्उपबस्थत होकर
काय्नक््म को सफल बनान ेकी अपील की ह।ै

02

नन्हे मोहरो् की बिसात पर सजी िुब््िमत््ा...

यह रहे डिजेता
प््जतयोजगता के अंत मे्

उतक्ृष्् प््दशन्न करने िाले
प््जतभाजगयो ्को अजतजथयो ्द््ारा
पुरसक्ृत जकया गया।
प््जतयोजगता मे ्प््ांिल सोनी एिं
प््शांत जसनह्ा ने प््थम सथ्ान
प््ापत् जकया, िबजक याजमनी
शमा्न और जिपुल जमश््ा ज््दतीय
सथ्ान पर रहे। िही ् उतक्ृष््
प््स््ुजत के जलए जिपुल जमश््ा
को जिशेष रप् से समम्ाजनत
जकया गया।

काय्नक््म मे ् बडी् संखय्ा मे्
जिजध के जिद््ाथ््ी एिं प््ाधय्ापक
उपबस्थत रहे। अंत मे्
जिभागाधय्क्् आयुष झा ने सभी
का आभार वय्कत् जकया और
भजिषय् मे ् भी इस प््कार की
गजतजिजधयो ् के आयोिन की
बात कही।

आंगन में बने गाडंडन और छत को गमंंी से बचाने बढंा इसंंेमाल
गम््ी तेि होने से अब घरो्

के आंगन मे ् बने गाड्नन के
साथ ही टेजरस गाड्नन मे ्ग््ीन
नेट का इस््ेमाल बढ ्गया है।
एकस्पटन् के मुताजबक ग््ीन
नेट लगने के बाद धूप पौधो ्मे्
छनकर पहुंचती है और इससे
उनमे ् आिशय्क छाया भी
बनी रहती है। इसके साथ ही
पौधो ्को गम््ी मे ्भी पनपने के
जलए सही िातािरण जमलता
है और भीषण गम््ी मे ् भी ये
पौधे खूब फलने-फूलने
लगते है।्

पांच डडगंंी तक पडंता है फकंक
दुकानदारो ् का कहना है जक ग््ीन नेट

का एक बडा् फायदा ये है जक इसे लगाने से
जितने सथ्ान तक उसकी छाया पहुंचती है,
िहां का तापमान कम से कम तीन से पांच
जडग््ी तक कम हो िाता है, िो इस भीषण
गम््ी मे ्राहत देता है। जिससे यह पौधो ्के
जलए संिीिनी साजबत होती है, कय्ोज्क यह
पानी के रप् मे ् पडी् नमी को भी सोखने
नही ्देता है और इस नमी को पानी के रप्
मे ्पौधे लेते है ्और तेि गजत से जिकजसत
होते है।् जिन घरो ्मे ्गाड्नन या जय्ादा पौधे
नही ्है,् जफर भी िे ग््ीन नेट का सहारा लेते
है।् खासतौर से ऐसे घर, िहां पर जदनभर
सीधे धूप पडत्ी है, उनके घर के अंदर का
तापमान बढ ्िाता है। ऐसे बस्थजत मे ्ग््ीन
नेट लगाने पर तापमान मे ्कमी आ िाती है
और रहिाजसयो ्को राहत जमलती है।

छत और घर को ठडंा रखन ेमे ंमददगार
- तजे धूप स ेबचाव: ग््ीन नटे सीधी धपू को

रोककर अप््तय्क््  रोशनी दतेी ह,ै जिसस े पौधे
सनबन्न स े बच िात े है ् और उनकी पज््िया ं नही्
सखूती ्और  पौधो ्के आसपास क ेमाहौल को ठडंा
रखता ह,ै िो जिशेष रप् से सबज्ियो ्और फलूो ्िाले
पौधो ्के जलए बहतु अचछ्ा ह।ै

- पानी की बचत- नटे क े नीचे िाषप्ीकरण
कम होता ह,ै जिसस ेजमट््ी मे ्नमी बनी रहती ह ैऔर
पौधो ्को कम पानी देना पडत्ा ह।ै 

- तापमान मे ंकमी- छत पर नेट लगान ेस ेछत
सीध ेधपू के सपंक्क मे ्नही ्आती, जिसस ेछत ठडंी
रहती ह ैऔर घर के अंदर क ेकमर ेभी कम गम्न होते
है।्

बबजली क ेबबल मे ंकटौती- घर के ठडंा रहने
स ेकूलर या एसी का इस््मेाल कम होता ह,ै जिससे
जबिली की बचत होती ह।ै 

- सही गंंीन नटे का चुनाव करत ेसमय धयंान
रखे ं की  ग््ीन नेट आमतौर पर 50%, 75% और
90% घनति् मे ् आती है।् घर की छत और टरेेस
गाड्नन के जलए 50% या 75% िाली नटे सबसे
उपयकुत् मानी िाती ह,ै कय्ोज्क पौधो ् को थोडी्
रोशनी की भी िरर्त होती ह।ै हमशेा गहरे हर ेरगं की
या हर-ेकाल े जमश््ण िाली नेट का प््योग करे,् िो
अचछ्ी छाया देती ह।ै 

इस ेलगान ेका सही समय िब तापमान 30-32�C
स ेऊपर िान ेलग,े तो नटे लगा दनेी चाजहए।

फोलंडेबल नेट- आिकल फोलड्बेल ग््ीन नेट
भी आ रही ह,ै जिस ेशाम को खोलकर पौधो ्को ठडंी
हिा दी िा सकती ह ैऔर सबुह तेि धपू मे ्किर
जकया िा सकता ह।ै नटे को पौधो ्स ेकम स ेकम 5-
6 फीट की ऊचंाई पर लगाएं ताजक हिा का संचार
बना रह।े नटे को ऐसी िगह लगाए ंिहा ंस ेसीधी धपू
न आए, पर पया्नपत् रोशनी जमल।े 
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सिटी इवेंट

नशे के दुषप्दरणाम युवाओ ्
को कराया जा रहा अवगत

दभलाई। नश ेक ेकारण दबखरत ेपदरवारो ्और बढती आदथ्गक तगंी
को रोकन ेक ेदलए कलय्ाणी सोशल वलेफयेर
एडं दरसच्ग ऑग््नेाइजशेन द््ारा दगु्ग-दभलाई
सदहत आसपास के क्े्त््ो ् मे ् वय्ापक जन
जागरक्ता अदभयान चलाया जा रहा ह।ै इस
मदुहम क ेतहत कलय्ाणी नशा मसुक्त केद््् और
साह ूसमाज न ेहाथ दमलात ेहएु यवुाओ ्को नशे
क ेप््दत सचते करन ेका बीडा उठाया ह।ै
ससंथ्ा क ेदनदशेक अजय कलय्ाणी सामादजक
आयोजनो ्मे ्शादमल होकर यवुाओ ्को नश ेके

दषुप्दरणामो ्स ेअवगत करा रह ेहै।् इस अदभयान की सफलता मे्
साह ूसमाज की अग््णी भदूमका रही ह।ै दवशषेकर दजला साह ूसमाज
क ेदजला अधय्क्् चदं््भषूण साह ूक ेमाग्गदश्गन मे ् दजला दचदकतस्ा
प््कोि्् क े भवुन साह ूक ेप््यासो ्स ेसमाज क ेबड ेवग्ग को इस मदुहम
स ेजोडा गया ह।ै साह ूसमाज क ेदवदभनन् मचंो ्क ेमाधय्म स ेनशा
मसुक्त का सदंशे जन-जन तक पहुचं रहा ह।ै इस अवसर पर अजय
कलय्ाणी न ेकहा साह ूसमाज और अनय् सभी सगंठनो ्का दनरतंर
सहयोग ही इस अदभयान की वास््दवक शसक्त ह।ै 

एजुकेशर लाइव
बेसट् सप्ोरस््ग मोदटवेटर अवाड्ग से
डॉ. वीरेद््् कुमार दसंह हुए समम्ादनत

भिलाई। डॉ. वीरेद््् कुमार दसंह को हेमचंद यादव दवश््दवद््ालय
दुग्ग द््ारा सथ्ादपत प््दतद््ित बेसट् सप्ोरस््ग मोदटवेटर अवाड्ग 2026 से
समम्ादनत दकया गया है। उनह्े ्165 संबद्् महादवद््ालयो ्के सव्गश््ेि््
क््ीडा अदिकारी के रप् मे ्चयदनत दकया गया। उनह्े ्प््शद््स पत्् के
साथ 15,000 रप्ए की नगद रादश भी प््दान की गई। उनके
मागग्दश्गन मे ् महादवद््ालय ने दपछले 5 वष््ो ् मे ् खेल के क््ेत्् मे्
उलल्ेखनीय उपलसध्ियां हादसल की है,् दजसमे ्राजय् स््र, राष््््ीय
स््र एवं अंतर राष््््ीय स््र के पदक है।् इनके माग्गदश्गन मे ्अनेक
खेलो ्मे ्सव्ण्ग, रजक और कांसय् पदक प््ापत् हुए है।् 

महादवद््ालय ने राजय्, राष््््ीय और अंतरराष््््ीय स््र पर कुल
107 प््दतभादगताएं भी दज्ग की है।् इसके अदतदरकत्, उतक्ृष््
दखलाडियो ्को प््ोतस्ादहत करने के दलए 10 लाख रप्ए से अदिक
की आईकय्ूएसी छात््वृद््त दवतदरत की गई है। इस उपलसध्ि पर श््ी
गंगाजली एजुकेशन सदमदत के चेयरमेन आईपी दमश््ा ने कहा दक
डॉ. दसंह की यह उपलसध्ि पूरे संसथ्ान के दलए गव्ग का दवषय है।
श््ी गंगाजली एजुकेशन सदमदत के अधय्क्् जया दमश््ा ने कहा दक
डॉ. वीरेनद््् कुमार दसंह की यह उपलसध्ि उनके दनरंतर प््यास और
खेल प््दतभाओ ् को आगे बढाने की प््दतबद््ता को दशा्गती है।
महादवद््ालय की प््ाचाय्ग, डॉ. अच्गना झा ने कहा दक यह समम्ान
डॉ. दसंह की कडी मेहनत और छात््ो ्की दनरंतर उपलसध्ियो ्का
प््माण है। डीन अकाददमक डॉ. जे दुगा्ग प््साद राव ने कहा दक
उनह्ोन्े खेल माग्गदश्गन मे ्एक उतक्ृष्् उदाहरण प््स््ुत दकया है।

दो रदवसीर रजला स््रीर अंडर-7 और अंडर-11 शतरंज चै्रपरनरशप मे् रजलेभर से आए बाल प््रतभागी

नन्हे मोहरो् की भिसात पर सजी िुभ््िमत््ा की जंर
भजला स््रीय शतरंज चै्भपयनभशप का आराज

भिलाई। बौद््िक कौशल, एकाग््ता
और रणनीदत के खेल शतरंज की
दबसात पर शदनवार को नन्हे
दखलाद्ियो् की शानदार मौजूदगी के
साथ दजला स््रीय अंडर-7 एवं अंडर-
11 शतरंज चै्दपयनदशप का शुभारंभ
हुआ। दजला शतरंज संघ दुग्ग द््ारा
मनसा कॉलेज ऑफ एजुकेशन
दभलाई के सहयोग से आयोदजत इस
दो ददवसीय प््दतयोदगता मे् दजलेभर से
आए बाल प््दतभादगयो् ने उत्साहपूव्गक
दहस्सा दलया और अपनी बुद््िमत््ा का
पदरचय देने के दलए तैयार नजर
आए। काय्गक््म की शुर्आत मुख्य
अदतदथ छत््ीसगढ् पावर दलफ्टिंग
एसोदसएशन के अध्यक्् एवं
समाजसेवी कैलाश जैन बरमेचा और
काय्गक््म की अध्यक््ता कर रहे डॉ.
अनुराग बख्शी डे्िल स्पेशदलस्ि द््ारा
मां सरस्वती के तैलदचत्् पर दीप
प््ज्वलन कर दकया गया। इस
अवसर पर दजला शतरंज संघ के
सदचव तुलसी सोनी एवं इंिरनेशनल
आद्बगिर रॉकी देवांगन दवदशष्् अदतदथ
के र्प मे् उपफ्सथत रहे। काय्गक््म के
उद्घािन के बाद मुख्य अदतदथ
कैलाश जैन बरमेचा और डॉ.
अनुराग बख्शी ने प््तीकात्मक चाल
चलकर प््दतयोदगता का औपचादरक
उद्घािन दकया, दजसके साथ ही
प््दतयोदगता का रोमांचक दौर की
शुर्आत हुई। दजला शतरंज संघ के
अध्यक्् ईश््र दसंह राजपूत ने
प््दतयोदगता की जानकारी देते हुए
बताया दक कुल 55 दखलाि्ी इस
स्पर्ाग मे् भाग ले रहे है्। 

गीता के कम्यरोग का शंखनाद-तनावमुक्त जीवन की ओर एक सशक्त पहल

कम्ग, साहस और सकारात्मक ऊज्ाग से जीवन को खमली
नई खदशा, राष््््ीय िखरचच्ाग मे् तनावमुक्त जीवन का संदेश

भिलाई। रुर्कुल ि््ांखत के तत्वावधान
मे् रीता का कम्गयोर खवरय िर एक
राष््््ीय िखरचच्ाग और प््वचन का
आयोजन खकया रया, खजसमे् जीवन को
तनावमुक्त और साि्गक बनाने के उिायो्
िर खवस््ार से खवचार-खवमश्ग हुआ।
काय्गि््म मे् वक्ताओ् ने कम्ग, साहस
और सकारात्मक ऊज्ाग को जीवन की
खदशा खनध्ागखरत करने वाला मूल आधार
बताया तिा रीता के खसद््ांतो् को वत्गमान
समय मे् अत्यंत प््ासंखरक बताया।
काय्गि््म मे् मुख्य वक्ता के र्ि मे्
आचाय्ग डॉ. अजय आय्ग ने अिने
प््भावशाली प््वचन मे् रीता के कम्गयोर
को जीवन का खदव्य खवज््ान बताया।
उन्हो्ने श््ीकृष्र के प््खसद्् संदेश
कम्गण्येवाखधकारस््े मा फलेरु कदाचन
का उक्लेि करते हुए कहा खक मनुष्य
का अखधकार केवल कम्ग करने मे् है,
फल की खचंता करना उसके वश मे् नही्
है। उन्हो्ने स्िष्् खकया खक खनष्काम भाव
से खकया रया कम्ग ही व्यल्कत को तनाव,
खचंता और अवसाद से मुक्त कर
आल्तमक शांखत प््दान करता है, जबखक
फल की अिेक््ा से खकया रया कम्ग
मनुष्य को बंधनो् मे् जकड् देता है।

कारंनर
नंयूज

हर पररस्सथरत मे् अपने धम्य और कत्यव्य का
पालन करना जर्री

अिने संबोधन मे् उन्हो्ने महाभारत के प््संर का उक्लेि करते हुए
कहा खक श््ीकृष्र केवल अज्गुन के सारिी नही् िे, बल्कक वे जीवन

के महान मार्गदश्गक िे। उन्हो्ने अज्गुन के मोह और भ््म को दूर
कर उसे उसके कत्गव्य िि िर अग््सर खकया। यही रीता का

वास््खवक संदेश है खक प््त्येक व्यल्कत को हर िखरल्सिखत मे् अिने
धम्ग और कत्गव्य का िालन करना चाखहए। प््वचन को और प््भावी

बनाते हुए आचाय्ग ने कहा खक रीता भी हमे् अहंकार और आसल्कत
से मुक्त होकर कम्ग करने की प््ेररा देती है। आज का मनुष्य

िखरराम की खचंता मे् इतना उलझ रया है खक कम्ग करना ही भूल
रया है, मानो खबना बीज बोए फल की अिेक््ा कर रहा हो, जो
अंततः तनाव का कारर बनता है। मनुष्य को अिने जीवन को

सत्कम््ो् से सजाना चाखहए और कम्ग को ही अिनी िहचान बनाना
चाखहए। उन्हो्ने सकारात्मक जीवन के खलए कई प््ेरक संदेश भी

खदए, खजनमे् कम्ग के प््खत खनष््ा, फल की खचंता से मुल्कत और जीवन
को सत्य, खशव और सुंदर बनाने िर जोर खदया रया। काय्गि््म के

समािन अवसर िर अध्यक्् आचाय्ग खववेक वर्र ने कहा खक
भरवद््ीता केवल एक धाख्मगक ग््ंि नही्, बल्कक जीवन जीने की एक
व्यवहाखरक मार्गदख्शगका है, जो व्यल्कत को हर िखरल्सिखत मे् संतुलन,

साहस और धैय्ग प््दान करती है। उन्हो्ने कम्गयोर को सफलता और
आत्मबल की ओर ले जाने वाला सव््ोत््म मार्ग बताया।

आयोजन की बताई महत््ा
संयोजक शारदा ने सभी अखतखियो् और सहभाखरयो् का आभार व्यक्त करते हुए कहा खक ऐसे
आयोजन समाज मे् सकारात्मक चेतना का संचार करते है् और जीवन को नई खदशा प््दान
करते है्।  काय्गि््म मे् सखवता अग््वाल, सीमा आय्ाग, धीर, शाखलनी जोशी, शंभू दास, खशवांशु शम्ाग,
स्मृखत सचदेवा, स्नेह लता, सुशील खसंह, योरमुखन, डॉ. सुंदरा आय्ाग, ओम प््काश, प््ांशी वर्गने,
प््खतभा नंद, राजेन्द्् किूर, राम मोहन रस््ोरी, रमा शम्ाग योररुर्, रानी कालरा, रीता वर्गने,
खरया सावन, र्िेश साहू, चंदर देवी, धीरज बंसल, डॉ. संध्या शम्ाग, कक्िना जी, कमलेश वही,
खकरर खसंह, कुसुम लता आय्ाग, खमखिलेश मंरला, नाराज्गु सारर, नरेन्द्् खसंह राजिूत, खनम्गला
खसंह, अजय आय्ाग, आखदत्य आहूजा, रुर्कुल ि््ांखत, सत्य सोमनाि साहू, शारदा खवद््ाि््ी,
आचाय्ग खववेक वर्र, अखदखत िाखिल, अंजली रोहतरी, बजरंर खसंह शेिावत, चम्िा किकोिी
सखहत अनेक ररमान्यजन उिल्सित रहे।

परशुराम प््ाकट्् महोत्सव 

भिलाई। भगवान परशुराम प््ाकट्् महोतस्व
पखवाड्े के अंतगग्त छत््ीसगढ ् मे ् दवदभनन्
काय्गक््म आयोदजत दकए जा रहे है।् इसी क््म मे्
अमलेश््र मे ्श््द््ा और उतस्ाह के साथ  परशुराम
प््ाकट्् महोतस्व मनाया गया। काय्गक््म मे ्भगवा
पाट््ी के प््देश अधय्क्् देवेश दमश््ा, रतन्ा और गणेश
प््साद शमा्ग, अतुल शुकल्ा, ज््ानेश््र प््साद, वैभव
शास््््ी और सुनील शमा्ग उपसस्थत थे। काय्गक््म की
शुरआ्त भगवान परशुराम के छायादचत्् पर
दवदिवत पूजा-अच्गना और वैददक मंत््ोच््ार के
साथ हुई। उपसस्थत दवप््जनो ् ने आरती कर
वातावरण को भसक्तमय बना ददया। 

इस दौरान भगवान परशुराम की जय, सनातन
िम्ग की जय और हर-हर महादेव जैसे जयघोषो ्से
पूरा पदरसर गूंज उठा। इस अवसर पर देवेश दमश््ा
ने कहा दक भगवान परशुराम ने अनय्ाय और
अतय्ाचार के दवरद््् संघष्ग कर िम्ग की रक््ा की थी।
उनह्ोन्े समाज से आह््ान दकया दक ब््ाहम्ण वग्ग

दकसी भी राजनीदतक दवचारिारा का अंिानुकरण
करने के बजाय अपने ज््ान, बुद््द और शसक्त का
उपयोग समाज मे ्सुख-शांदत और समृद््द सथ्ादपत
करने मे ्करे। 

उनह्ोन्े कहा दक यदद ब््ाहम्ण समाज भगवान
परशुराम के आदश््ो ्पर चले, तो दफर से सनातन
िम्ग की वैद््शक प््दति््ा सथ्ादपत की जा सकती है।
उनह्ोन्े समाज के लोगो ्से अपने ज््ान और सोच
का दवस््ार करने का भी आग््ह दकया। काय्गक््म
को राजेश शमा्ग, रतन्ा शमा्ग, गणेश प््साद शमा्ग,
वैभव शास््््ी और सुनील शमा्ग ने भी संबोदित
दकया। संचालन मोदहत शमा्ग ने दकया, जबदक
आभार प््दशग्न पंदडत गोपाल शमा्ग ने दकया।
काय्गक््म के अंत मे ् संजय शमा्ग की सम्ृदत मे्
अदतदथयो ्को रामचदरतमानस ग््ंथ भेट् दकया गया।
इस अवसर पर कविा्ग, दुग्ग, दभलाई, रायपुर सदहत
आसपास क््ेत््ो ्से बडी् संखय्ा मे ्ब््ाहम्ण समाज के
लोग उपसस्थत रहे।

रस््ोगी कॉलेज ऑफ नर्सि्ग मे् कार्यक््म

दवद््ादथ्गयो ्ने मलेदरया के प््दत
लोगो ्को दकया जागरक्

भिलाई। दवश्् मलेदरया ददवस के अवसर पर
रस््ोगी कॉलेज ऑफ नदस्िग् दभलाई के छात््-
छात््ओ ् द््ारा दजला असप्ताल दुगग् मे्
जागरक्ता कायग्क््म का आयोजन
दकया गया।इस अवसर पर मरीजो,्
पदरजानो ् और आमजनो ् को
मलेदरया रोग के लक््ण, कारण,
बचाव और उपचार के संबंि मे्
जानकारी दी गई।

कायग्क््म मे ्बताया गया दक मलेदरया
एक संक््ामक रोग है जो संक््दमत मचछ्रो ् के
काटने से फैलता है। इसके प््मुख लक््णो ् मे्
तेज बुखार, ठंड लगना, दसर ददग्, कमजोरी

और उलट्ी शादमल है। मलेदरया से बचाव के
दलए आसपास सव्चछ्ता बनाए रखना,

पानी जमा न होने देना, मचछ्रदानी
का उपयोग करना तथा समय-

समय पर दवा की दछडक्ाव
करना आवशय्क है। इस
अवसर पर प््ाचाया्ग डॉ.

अमनदीप कौर और उप
प््ाचाया्ग डॉ. अश््दी दपलल्ाई ने

सभी को सव्चछ्ता अपनाने और
मलेदरया उनम्ूलन मे ् सहयोग करने का संदेश
ददया। इस दौरान समस्् सट्ॉफ और छात््-
छात््एं उपसस्थत थे।

रवश््
मलेररया रिवस
पर काय्यक््म

n नशा मुक्त
छत््ीसगढ् के
लिए कल्याणी
संस्था और
साहू समाज
की साझा
पहि

सिटी इवेंट
लघु उद््ोगो ्को पया्गवरण संरक््ण के

साथ जोडक्र कायग् करने दकया आह््ान
दुर्ग। लघु उद््ोग
भारती, दुग्ग इकाई
का सथ्ापना
ददवस श््ी पल्स
पेट् पदरसर
रसमडा् मे ् मनाया
गया। मुखय्
अदतदथ पया्गवरण
अदिकारी और
वैज््ादनक अनीता

सावंत ने लघु उद््ोगो ्को पया्गवरण संरक््ण के साथ जोडक्र सतत
दवकास की ददशा मे ् काय्ग करने का आह््ान दकया। समारोह मे्
रसमडा्, उरला, जोरा-तराई औद््ोदगक क्े्त्् के प््दतद््ित
उद््ोगपदतयो ्और वय्वसादययो ्ने बढ ्चढक्र भाग दलया।

मुखय् अदतदथ अनीता सावंत ने लघु उद््ोग भारती के प््यासो ्की
सराहना करते हुए कहा दक एमएसएमई सेकट्र ही प््देश की रीढ ्है
और पया्गवरण-अनुकूल तकनीक अपनाकर उद््ोग जगत नई
ऊंचाइयां छू सकता है। काय्गक््म के अंत मे ्सभी उद््दमयो ्ने संगठन
को और मजबूत बनाने तथा सथ्ानीय उद््ोगो ् की समसय्ाओ ् को
सामूदहक रप् से शासन तक पहुंचाने का संकलप् दलया। काय्गक््म
की अधय्क््ता लघु उद््ोग भारती दुग्ग इकाई के अधय्क्् संजय दमश््ा
ने की। उनह्ोन्े कहा दक एलयूबी का लक्््य छत््ीसगढ ् के प््तय्ेक
उद््मी को नीदत, तकनीक और बाजार से जोडक्र आतम्दनभ्गर
भारत के सपने को साकार करना है। काय्गक््म का संचालन सदचव
ओम प््काश रजक ने दकया। वदरि्् सदसय् सीपी कुशवाहा ने
सव्ागत भाषण मे ् सभी अदतदथयो ् का अदभनंदन दकया। आभार
प््दश्गन प््ांतीय कोषाधय्क्् अदनल बाकलीवाल ने दकया। इस दौरान
श््ी द््पंट के संचालक संजय दमश््ा, प््काश पैनल के ओम प््काश
रजक, माइक््ोटेक इंजीदनयदरंग के रमेश कुमार जांगडा्, वदरि््
सदसय् सीपी कुशवाहा, मथार ् के््न के दवक््ी माथार,् बेगानी
फूडस् के प््ीतेश बेगानी, फल्ाई ऐश कंपनी के युवराज दतवारी, नट-
बोलट् कंपनी के एसके केशकर और एपीआर शुज के हष्ग चंदोरकर
दवदशष्् रप् से शादमल हुए।

ब््ाह्मण समाज से संगरित होकर
रामराज्य स्थापना का रकया आह््ान

एकाग््ता और तार्किक क््मता बढ्ाने वाला खेल
अडंर-7 वर्ग मे ्20 और अडंर-11 वर्ग मे ्35 खिलाड्ी शाखमल है।् दोनो ्वर््ो ्स ेशीर्ग 2 बालक
एव ं2 बाखलकाओ ्का चयन आरामी राजय् स्र्ीय शतरजं चैख्ियनखशि क ेखलए खकया जाएरा।मखुय् अखतखि कलैाश जनै बरमचेा न ेअिन ेउद््ोधन मे ्कहा खक ऐस ेआयोजन बच््ो ्की
खििी हईु प्ख्तभा को खनिारन ेका सशकत् माधय्म होत ेहै।् उनह्ोन् ेकहा खक िले कवेल शारीखरक खवकास तक सीखमत नही ्ह,ै बलक्क मानखसक अनशुासन और खनर्गय क्म्ता को भी
मजबतू बनाता ह।ै उनह्ोन् ेखजला शतरजं सघं क ेप्य्ासो ्की सराहना करत ेहएु खिलाख्डयो ्क ेउज््व्ल भखवषय् क ेखलए  हरसभंव सहयोर का आश््ासन खदया। वही ्डॉ. अनरुार बखश्ी ने
शतरजं को खदमार की कसरत बतात ेहएु इस ेएकाग्त्ा और ताखक्िक क्म्ता बढ्ान ेवाला सव््ोत्म् िले बताया। आयोजन मे ्सखचव तलुसी सोनी न ेसव्ारत भारर और अतं मे ्उिाधय्क््
खदनशे जनै न ेआभार वय्कत् खकया। इस दौरान अखनल शमा्ग, मोरधव्ज चदं््ाकर, खदवय्ाशं ुउिाधय्ाय, खिकशे्र् साह,ू िाया नोर््,े सरंीता, खजज््ासा, मोखनका एव ंअजंली िोपि्ो सखहत सघं के
अनके िदाखधकारी सख््िय रि् स ेउिलस्ित रह।े प्ख्तयोखरता मे ् इिंरनशेनल आखब्गिर रॉकी दवेारंन चीफ आखब्गिर, फीड ेआखब्गिर अखनल शमा्ग और सीखनयर नशेनल आखब्गिर खदवय्ाशंु
उिाधय्ाय खनरा्गयक मडंल मे ्अिनी सवेाए ंद ेरह ेहै।् ननह् ेखिलाख्डयो ्क ेउतस्ाह और जोश स ेसजी इस प्ख्तयोखरता आन ेवाल ेदो खदनो ्तक रोमाचंक मकुाबल ेदिेन ेको खमलेर्।े  



हेल्थ टिप्स

तेज रूप से होने िाले वसर
दद्य से राहत वमलेगी ऐसे

गम््ी का मौिम जहां छुस् ्टयो् की
खुसशयां औि आमिि का लुत्फ उठाने
वाला होता है, वही् इि मौिम मे् तेज धूप,
लू की थपेड्े् औि पिीने िे हालत खिाब
िहती है। इि मौिम मे् अक्िि लोगो् को
बाि-बाि सििदद्ट की सशकायत होती है।
ऑसफि िे घि औि घि िे ऑसफि जाने
वाले लोग अक्िि सििदद्ट का अनुभव
किते है्। अगि आपको भी गस्मटयो् मे् बाि-
बाि सििदद्ट की सशकायत होती है, तो
आपको िाहत के उपाय जर्ि जानना
चासहए। सििदद्ट िे िाहत पाने के सलए कुछ
कदम उठाने चासहए। डॉ. भास्कि शुक्ला
कंिल्टे्ट न्यूिोलॉजी ने इि बािे मे्
जानकािी दी है। वह बताती है् सक गस्मटयो्

मे् सििदद्ट का िबिे बड्ा कािर है
सडहाइड््ेशन। जब शिीि मे् पानी की कमी
हो जाती है, तो मस््सष्क औि शिीि के कई
सटशूज सिकुड् जाते है्। निो् पि दबाव
पड्ता है औि यह दद्ट के र्प मे् नजि
आता है। इि मौिम मे् शिीि मे् थोड्ी भी
पानी की कमी हो जाए औि आप धूप मे्
ट््ेवल कि िहे हो्, तो सिि मे् दद्ट हो ही
जाता है। ऐिे मे् आप इन बातो् का ध्यान
िख कि खुद को सििदद्ट िे बचा िकते
है्।

पानी की कमी न होने दे्। िोज कम
िे कम 8 िे 10 सगलाि पानी जर्ि
सपएं। ट््ेवल के दौिान पानी पीते िहे्।
अगि िादा पानी नही् पिंद है, तो
नासियल पानी औि बेल का शिबत
सपएं। इििे शिीि ठंडा िहता है औि
सडहाइड््ेशन िे बचाव होता है। सिि
दद्ट होने पि गद्टन या सिि पि ठंडी पट््ी
िखे्। इििे ब्लड िक्फुलेशन िुधिता
है। इििे सििदद्ट मे् आिाम समलता है।

गस्मटयो् मे् डाइट मे् खीिा, तिबूज

औि पुदीने का िेवन जर्ि किे्।
इििे शिीि मे् ठंड क बनी िहती
है।उमि भिे वाताविर िे नी्द लेने मे्
पिेशानी होती है। िात मे् बाि-बाि नी्द
खुलती है। इििे भी सििदद्ट होता है।
कोसशश किे्, सक आप गस्मटयो् मे् 8
घंटे की नी्द ले्,तासक स्ट््ेि औि
सििदद्ट िे बचाव हो।गम््ी मे् आप जब
भी धूप मे् ट््ेवल किे्, सिि पि स्काफ्फ,
कैप या छाते जर्ि लगाएं। इििे भी
सिि दद्ट िे बचाव होगा।
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किटाकिन की किी सीधा असर डालती है आपकी सेहत
पर, जाकनए इसकी ककतनी जर्रत होती है हि सभी को

शिीि को स्वस्थ,
ऊज्ाटवान औि िोगो् िे

िुिस् ्कत िखने के सलए
सवटासमन ए, बी,िी औि डी बेहद
जर्िी होते है्। क्या आपकी डाइट
मे् इन सवटासमन्ि की भिपूि मात््ा
है? डाइट ठीक तो िेहत ठीक,
हम िभी इि बािे मे् िुनते िहते है्।
अच्छी औि हेल्दी डाइट शिीि मे्
जर्िी पोषक तत्वो् की पूस्तट मे्
मदद किती है। इििे शिीि को
ठीक तिीके िे काम किने के सलए
आवश्यक सवटासमन्ि की पूस्तट हो
जाती है। 

हासलया जािी एक सिपोट्ट मे्
बताया गया है सक सकि तिह िे
फाइबि की कमी हमािी िेहत के
सलए मुब्शकले् बढ़्ाने वाली हो
िकती है। फाइबि की तिह हमे्
सनयसमत र्प िे कई तिह के
सवटासमन्ि की भी जर्ित होती है।
कई बाि हम स्वाद औि जल्दी के
चक््ि मे् ऐिी चीजे् खा लेते है्
जो पेट तो भि देती है्, लेसकन
शिीि को जर्िी पोषर नही् दे
पाती्। 

यही कािर है सक कम उम्् मे्
भी थकान, कमजोिी, बाल झड्ने,
हस् ्ियो् मे् दद्ट, आंखो् की
कमजोिी, बाि-बाि बीमाि पड्ने
औि त्वचा की िमस्याएं तेजी िे
बढ़् िही है्। क्या आपकी डाइट मे्
शिीि के सलए जर्िी सवटासमन्ि
है्? सवटासमन ए, बी, िी, डी की
पय्ाटप्त मात््ा ये िुसनस््ित किती
है सक आंखो् िे लेकि सदल की
िेहत औि इम्युसनटी बढ़्ाने िे

कैल्लियम वसर्फ हव््ियो् की जर्रत
नही्, पूरे िरीर मे् है अहम भूवमका

विटाविन ए-बी, सी और डी की किी का असर जावनए जरूर 

हमािा शिीि कोसशका औि ब्लड मे् कैब्लशयम की मात््ा को
िटीक तिीके िे बनाए िखता है। हमािा शिीि कैब्लशयम को
हस््ियो् िे सनकालकि ब्लड मे् भेजता है, तासक शिीि मे्
कैब्लशयम के स््ि ठीक बनाए िखा जा िके। अगि व्यब्कत
कैब्लशयम की पय्ाटप्त मात््ा नही् लेता, तो बहुत िािा
कैब्लशयम हस््ियो् िे ले सलया जाता है, सजििे वे कमज्ोि हो
जाती है्। हस््ियो् के घनत्व मे् कमी को ऑब्सटयोपोिोसिि
कहते है् सजिकी वजह िे हि््ी फै््क्चि हो िकती है। हस््ियो्
मे् कमज्ोिी आए सबना िक्त मे् कैब्लशयम का लेवल बना िहे,
इिके सलए व्यब्कत को हि सदन 1,000 िे 1,300 समलीग््ाम
कैब्लशयम लेने की ज्र्ित होती है। कैब्लशयम को अवशोसषत
किने मे् मदद के सलए सवटासमन डी की भी आवश्यकता होती
है। वयस्को् को एक सदन मे् 600 यूसनट सवटासमन डी (या बड्े
वयस्को् मे् 800 यूसनट) का िेवन किना चासहए।

ब्लड मे् कैब्लशयम का लेवल मुख्य तौि पि दो हाम््ोन
पैिाथायिॉइड हाम््ोन औि कैब्लिटोसनन सनयंस््तत किते है्।
पैिाथायिॉइड हाम््ोन, चाि पैिाथायिॉइड ग््ंसथयां बनाती है्, जो
सक गद्टन मे् थायिॉइड ग््ंसथयो् के आिपाि ब्सथत होती है्। जब
ब्लड मे् कैब्लशयम का लेवल कम होता है, तब पैिाथायिॉइड
ग््ंसथयां ज््यादा पैिाथायिॉइड हाम््ोन पैदा किती है्। जब ब्लड
मे् कैब्लशयम का लेवल बढ़्ता है, तब पैिाथायिॉइड ग््ंसथयां

कम पैिाथायिॉइड हाम््ोन पैदा किती है्। पैिाथायिॉइड हाम््ोन
हस््ियो् को िक्त मे् कैब्लशयम छोड्ने के सलए ब्सटम्युलेट किता
है,  सकडनी िे यूसिन के ज्सिए सनकलने वाले कैब्लशयम की
मात््ा को कम किता है औि  पाचन तंत्् िे ज््यादा मात््ा मे्
कैब्लशयम अवशोसषत किने को उत््ेसजत किता है। 

सकडनी मे् सवटासमन डी को िस््िय किता है, सजििे
पाचन तंत्् ज््यादा कैब्लशयम अवशोसषत कि पाता है।
कैब्लिटोसनन का उत्पादन थायिॉइड ग््ंसथ की कुछ
कोसशकाओ् द््ािा होता है। यह हि््ी के अपघटन को धीमा
किके ब्लड मे् कैब्लशयम के लेवल को कम किता है, लेसकन
सिरफ्् थोड्ा-िा।
िरीर मे् कैल्लियम का स््र कैसे बढ्ाएं?

कैब्लशयम एक महत्वपूर्ट खसनज है जो मजबूत हस््ियो्
औि दांतो् के सलए आवश्यक है। यह मांिपेसशयो् के िंकुचन,
तंस््तका िंचिर औि िक्त के थके्् बनने जैिी सवसभन्न
शािीसिक स््ियाओ् मे् भी महत्वपूर्ट भूसमका सनभाता है।
हालांसक हमािा शिीि कुछ कैब्लशयम ही प््ोड््ूि किता है।
इिका असधकांश भाग हमािे आहाि िे आता है। आइए
कैब्लशयम के िेवन को बढ़्ाने के प््भावी तिीको् के बािे मे्
जाने्
कैल्लियम की जर्रत क्यो्?

कैब्लशयम मुख्य र्प िे हमािी हस््ियो् औि दांतो् मे्
िंग््सहत होता है। जब कैब्लशयम का लेवल सगिता है, तो शिीि
यहां िे कैब्लशयम सनकालकि क््सतपूस्तट कि िकता है, सजििे
हस््ियां कमजोि हो जाती है् औि ऑब्सटयोपोिोसिि जैिे िोगो्
का खतिा बढ़् जाता है। कैब्लशयम की कमी के चलते
मांिपेसशयो् मे् ऐ्ठन, िुन्नता या झुनझुनी, कमजोि नाखून
औि  र्खी त्वचा जैिे लक््र देखने मे् आते है्। 
कैल्लियम के आहार स््ोत

कैब्लशयम िे भिपूि खाद्् पदाथ््ो् िे भिपूि िंतुसलत
आहाि स्वस्थ कैब्लशयम स््ि
बनाए िखने के सलए महत्वपूर्ट
है। डेयिी उत्पाद मे् दूध, दही
औि पनीि कैब्लशयम के
उत्कृष्् स््ोत है्। कैलोिी िेवन
को कम किने के सलए कम
विा या विा िसहत सकस्मो् का
चयन किे्। 

प्लेट ग््ुप मे् किर्ाय, सरगुजा, वबलासपुर,
राजनांदगांि, जिपुर और रायगढ् की जीत 

कय्ा आपको पता ह ैसक हलेद्ी चीजो ्िे
पिूा फायदा पान ेक े सलए आपको उनह्े्
िही तिीक ेि ेखाना चासहए। अगि आप
हलेद्ी फडूि् को िही तिीक े ि े नही्
खाएगं,े तो उनि े आपको पिूा फायदा
नही ् समल पाएगा। िहेतमदं िहन े के
सलए, हलेद्ी खान-पान सकतना जरि्ी
ह,ै यह बात आज क ेिमय मे ्हम िभी
िमझ चकु ेहै।् हलेद्ी खाना सकि तिह
हमािी िहेत को फायदा पहुचंाता ह ैऔि
अनहलेद्ी खाना किै ेहमे ्बीमासियो ्का
सशकाि बना िकता ह,ै इि बात को
िमझकि आजकल लोगो ् न े अपनी
डाइट औि लाइफसट्ाइल मे ् बदलाव
किना शरु ्कि सदया ह।ै लसेकन, कय्ा
आपको पता ह ै सक हलेद्ी खान े ि े भी
आपको पिूा फायदा सिफ्फ तभी समल
िकता ह,ै जब आप इि ेहलेद्ी तिीक ेिे
खाए।ं दाल, नटि् औि भी कई ऐिी
चीजे् है्, जो िेहत के सलए बेहद
फायदेमंद है्। लेसकन, इन्हे् आपको
एकि्पट्ट क े बताए तिीक े ि े खाना ह।ै
यहा ं हम आपको कछु ऐिी चीजो ् के
बाि े मे ् बता िह े है,् सजनह्े ् अगि आप
एकि्पट्ट क ेबताए तिीक ेि ेखाएगंी, तो
िहेत को पिूा फायदा समलगेा। इि बािे
मे ्डाइसटसशयन मनप््ीत जानकािी द ेिही
है्। उन्हो्ने सदल्ली यूसनवस्िटटी िे

अच्छी सेहत के लिए हमे् खाने के तरीको् पर भी देना होगा ध्यान 

आप क्या खा रहे है् के साथ जर्री है कक
कैसे खा रहे है्, तरीको् पर दीकजए ध्यान  

कार्नर
न्यूज

भिलाई। छत््ीिगढ़् स्टेट स््िकेट िंघ द््ािा आयोसजत
िीसनयि प्लेट ग््ुप अंति सजला टी 20 स््िकेट
प््सतयोसगता मे् शसनवाि को शानदाि मैच हुए। बीएिपी
स््िकेट ग््ाउंड सिसवक िे्टि मे् टीम कवध्ाट सवर्ि््
बस््ि मे् पसिराम कवध्ाट ने छह सवकेट  िे जीता।
आिडीिीए िायपुि मे् टीम ििगुजा सवर्ि्् महािमुंद मे्
पसिराम ििगुजा ने 6  सवकेट िे जीता। सदब्ववजय
स्टेसडयम िाजनांदगांव मे् टीम सबलािपुि  (ब्लू )
सवर्ि्् कोसिया सजला मे् पसिराम सबलािपुि ब्लू ने 47
िन िे जीता। िघुिाज स्टेसडयम सबलािपुि मे् टीम
िाजनांदगांव सवर्ि्् धमतिी मे् पसिराम िाजनांदगांव ने
7 सवकेट िे जीता। दल्ली िाजहिा मे् हुए मैच मे्  टीम
जशपुि सवर्ि्् दंतेवाड्ा मे् पसिराम मे् जशपुि ने 24
िन िे जीता । न्यू ग््ाउंड कांकेि मे् टीम िायगढ़् सवर्ि््
कांकेि मे् पसिराम िायगढ़् ने दो सवकेट िे जीता।

एवलट ग््ुप और अंडर-19 के
मुकाबले आज से 

छत््ीिगढ़् स्टेट स््िकेट िंघ द््ािा आयोसजत अंडि-
16 एसलट ग््ुप अंति सजला स््िकेट प््सतयोसगता के चाि
सदविीय मैच 26 अप््ैल िे प््ािंभ हो िहे है्। बीएिपी
स््िकेट ग््ाउंड िेक्टि-1 म्े बीएिपी सवर्ि्् सबलािपुि,
िाजनांदगांव मे् प्लेट कंबाइंड सवर्ि्् सभलाई स््िकेट
एिोसिएशन, दल्ली िाजहिा मे् िाजनांदगांव सवर्ि््
िायपुि ब्लू औि न्यू ग््ाउंड कांकेि मे्  दुग्ट सवर्ि्् िायपुि के
बीच मुकाबला होगा। छत््ीिगढ़् स्टेट स््िकेट िंघ द््ािा
आयोसजत मसहला अंडि-19 एक सदविीय स््िकेट
प््सतयोसगता के अंतग्टत िसववाि 26 अप््ैल को मुकाबले
हो्गे। सजिमे् कल्यार कॉलेज ग््ाउंड म्े टीम नॉथ्ट जोन
सवर्ि्् िे्ट््ल जोन औि समनी स्टेसडयम खुि््ीपाि म्े टीम
ईस्ट जोन सवर्ि्् िाउथ जोन के मैच हो्गे।  

अगि आप भी
िूय्ट को िोज
िुबह जल
चढाती है, तो
आप उिमे्
िोली औि
चा व ल
डालकि जल
दे्। ऐिा किने
िे होने वाले
फायदो् के बािे म्े मालूम होना चासहए आपको। 
दोष दूर

ज्योसतष शास्््् के अनुिाि यसद आप िूय्ट को जल देते हुए
पानी मे् िोली-चावल समलाते है्, तो इििे आपके जीवन म्े
िूय्ट िंबंधी दोषो् का नाश होता है औि आपके जीवन की
िभी पिेशानी दूि होने लगती है्।
सुख-समृव््ि का िास

यसद आपके जीवन मे् बहुत पिेशासनयां चल िही है् तो
आप िोजाना िूय्ट देवता को जल के लोटे मे् िोली-चावल
डालकि सफि अस्पटत किे्। ऐिा किने िे बहुत जल्द आपके
घि मे् िुख-िमृस््ि का वाि होगा।
तेजस्िी और बुव््िमान

सजन लोगो् की िासश म्े िूय्ट कमजोि है अगि वो िूय्ट को
िोली-चावल के िाथ जल चढ़ाते है् तो ऐिा किने िे उनके
अंदि कॉब्नफडे्ि आता है। िाथ ही, व्यब्कत तेजस्वी औि
बुस््िमान भी बनता है।
सकारात्मक ऊज्ाय का िास

यसद आपके मन औि घि म्े नेगेसटसवटी बनी िहती है, तो
इिके सलए भी यह उपाय बेहति होता है। 

सयू्य को चढ्ाए जान ेिाल ेजल मे ्चािल
और रोली डालन ेका महति् जावनए

लेकि हस््ियो् को मजबूत होती है।
क्या कहती है् डायटीवियन?

पुरे ब्सथत एक अस्पताल मे् डायटीसशयन श््ेता गग्ट कहती है्,
सवटासमन ए, बी, िी औि डी िबिे महत्वपूर्ट माने जाते है्। ये चािो्
सवटासमन शिीि के अलग-अलग सहस्िो् को मजबूत िखने का काम किते
है्। सवटासमन ए आंखो् की िोशनी औि इम्यूसनटी के सलए जर्िी है वही्
सवटासमन-बी शिीि की
ऊज्ाट औि सदमागी काय््ो्
के सलए, सवटासमन िी
िोग प््सतिोधक क््मता
औि त्वचा के सलए,
जबसक सवटासमन डी
हस् ्ियो् औि सदल की
मजबूती के सलए बेहद
अहम माना जाता है। कही् आपके शिीि मे् इन सवटासमन्ि की कमी तो नही्
है?
विटावमन ए की कमी से क्या होता है?

सवटासमन ए आंखो्, त्वचा औि इम्यून सिस्टम के सलए जर्िी माना
जाता है। इिकी कमी आंखो् की िेहत सबगाड् िकती है। िात मे् कम
सदखना यानी नाइट ब्लाइंडनेि, कम सदखना या आंखो् का सदक््त हो िही
है तो ये सवटासमन-ए की कमी का िंकेत हो िकता है। इि सवटासमन के
सलए गाजि, शकिकंद, कद्््, पालक, मेथी खाएं। पीले औि नािंगी िंग की

फल-िब्बजयो् मे् ये सवटासमन भिपूि मात््ा मे् होता है।
विटावमन बी की कमी 

सवटासमन बी शिीि मे् ऊज्ाट बनाने, निो् को स्वस्थ
िखने के िाथ सदमाग को िस््िय िखने औि खून बनाने मे्
महत्वपूर्ट भूसमका सनभाता है। इिकी कमी होने के कािर
थकान, कमजोिी, चक््ि आने, हाथ-पैिो् मे् झुनझुनी,
याददाश्त कमजोि होने जैिी िमस्याएं हो िकती है्।
सवटासमन बी12 की कमी िे एनीसमया, कमजोिी औि
मानसिक भ््म तक हो िकता है।  शाकाहािी लोगो् मे्

इिकी कमी असधक देखी जाती है। दूध, दही, पनीि, अंडे,
मछली िे सवटासमन बी की पूस्तट हो िकती है।
विटावमन सी की कमी

सवटासमन िी शिीि की िोग प््सतिोधक क््मता को
मजबूत बनाने वाला िबिे महत्वपूर्ट पोषक तत्वो् मे् िे
एक है। इिकी कमी िे बाि-बाि िद््ी-जुकाम, कमजोिी,
मिूड्ो् िे खून आने, घावो् को भिने मे् िमय लगने औि
थकान जैिी सदक््ते् होती है्। सवटासमन-िी एक
शब्कतशाली एंटीऑक्िीडे्ट भी है, जो शिीि को फ््ी
िेसडकल्ि िे बचाने मे् मदद किता है। आंवला, नी्बू,
िंतिा जैिे खट््े फल औि टमाटि, सशमला समच्ट, ब््ोकली
िे इिकी पूस्तट हो िकती है।
विटावमन डी की कमी 

सवटासमन डी शिीि मे् कैब्लशयम के अवशोषर मे् मदद
किता है, सजििे हस््ियां औि दांत मजबूत बने िहते है्।
िूय्ट की िोशनी इिका िबिे अच्छा स््ोत है।  

नय्सू््टशनि् मे ्मासट्ि्ट सकया ह।ै वह हाम््ोन औि गट
हलेथ् कोच है।्
हलेद्ी चीजो ्को खान ेक ेआसान
हकैस् क ेबार ेमे ्जाने ्

बादाम, हलेद्ी फटैि्, सवटासमनि् औि समनिलि्
ि ेभिपिू होत े है।् इिमे ् हलेद्ी फटैी एसिडि् पाए
जात ेहै,् जो गट हलेथ् क ेसलए बहतु अचछ् ेहोत ेहै।्

बादाम, शिीि को ताकत दने,े कमजोिी दिू
किन ेऔि हाट्ट हलेथ् क े सलए बहतु फायदमेदं ह।ै
इिि े पिूा फायदा पान े क े सलए, आपको इिे
सभगोकि खाना ह।ै इिि ेफाइसटक एसिड कम होता
ह ैऔि शिीि मे ्नय्सू््टएटंि् क ेअबज्ॉब्टशन मे ्िधुाि
होता ह।ै    दाल, सजकं का अचछ्ा िोि्ट होती ह।ै यह
गट हलेथ् क ेसलए फायदमेदं होती है ्औि प््ोटीन का
अचछ्ा िोि्ट है।् अगि आप इनह्े ् बनान े ि े पहले
कछु घटंो ्क े सलए सभगो दे,् तो इिि ेइनह्े ्पचाना
आिान हो जाता ह।ै

फल्कैि् िीडि्, फीमले हाम््ोनि् क े सलए
फायदमेदं होत े है।् इनह्े ् कच््ा खान े क े बजाय,
भनूकि इनह्े ् पीिकि खाए।ं इिि े इनमे ् मौजदू

ओमेगा-3 फैटी एसिड्ि अच्छे िे
सिलीज होत े है ् औि डाइजशेन मे ् भी
िधुाि होता ह।ै     ब््ोकली एक
िुपिफूड है। यह सलवि हेल्थ को
िधुािन े औि एसट्््ोजन को सडटॉकि्
किन ेमे ्मदद किती ह।ै इि ेउबालकि
खान े क े बजाय इि े सट्ीम किे ् तासक
इिमे ्मौजदू सवटासमनि् औि समनिलि्
बन े िहे।् चावल, हम िभी की डलेी
डाइट का सहसि्ा ह।ै एकि्पट्ट का कहना

ह ैसक यह गट हलेथ् क ेसलए अचछ् ेहोते
है ्कय्ोस्क इनमे ्सट्ाच्ट औि फाइबि होता
ह।ै इनह्े ् दाल क े िाथ खाना बहेति
िहगेा।  लहिनु को िीधा खान े के
बजाय इि े कटूकि खाए।ं इिि े यह
शिीि क े सलए असधक फायदमेदं हो
जाता ह।ै एकि्पट्ट क ेबताए तिीक ेिे
अगि आप इन फूड्ि् को डाइट मे्
शासमल किेग्ी, तो आपको पिूा फायदा
समलगेा। 
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अगर आप भी नेि पॉकिश के किर के कहसाब से
कफंगर करंग पहनना चाहती है। िेककन आप कंफ्यूज
है, तो यह खबर आपके किए है। आज हम आपको
नेि पॉकिश के किर के कहसाब से करंग कडजाइन के
बारे मे् बताएंगे। अकिकतर मकहिाएं ऐसी है, कजन्हे्
करंग पहनने का बहुत शौक होता है, िेककन कई बार
वे आउटकफट और नेि पे्ट के कहसाब से उंगकियो्
मे् पहनने के किए करंग कडसाइड नही् कर पाती है।
ऐसे म्े अगर आप भी कंफ्यूज रहती है, तो यह
खबर आपके किए है। आज हम आपको बताएंगे
कक ककस तरह से आप अपने नेि पे्ट के शेड के
कहसाब से कफंगर करंग का चयन कर सकती है्।
आईए जानते है् नेि प्ेट के किर के कहसाब से
कफंगर करंग का चैन कैसे करे्।
खूबसूरत कॉकटेि डायमंड लरंग
अगर आपको भी कफंगर करंग पहनने का बहुत शौक
है और आप नेि पे्ट भी िगाना चाहती ह्ै, तो ऐसे
मे् आप अपने नेि पे्ट के किर के कहसाब से कफंगर

करंग का चयन कर सकती ह्ै। इसके किए अगर आप
अपने नाखूनो् पर हल्के रंग की नेि पॉकिश का
इस््ेमाि करती है, तो ऐसे मे् आप इस तरह की
खूबसूरत कॉकटेि डायमंड करंग चुन सकती है्।
यह आपको स्टाइकिश िुक देने के साथ-साथ

आपकी उंगकियो् को खूबसूरत बना देगी।
क्िक्टर डायमंड बै्ड लरंग
अगर आप अपनी उंगकियो् मे् डाक्क शेड का
इसे््माि करती है तो आपके किए यह क्िस्टर
डायमंड बै्ड करंग भी एक बेस्ट ऑप्शन हो सकती
है आप इस तरह की कसंपि करंग का चयन कर
सकती है यही नही् आप गोल्ड प्िेटेड करंग्स को भी
डाक्क किर के नेि पे्ट शट्ट के साथ शाकमि कर
सकती है् ऐसी करंग आपको ऑनिाइन और
ऑफिाइन दोनो् जगह कमि जाएगी। अगर आप
अपनी उंगिी की खूबसूरती को बढ्ाने के किए
नाखूनो् पर पेस्टि किर की नेि पॉकिश िगती है
तो ऐसे म्े आप इस तरह की क्िाकसक राउंड डेिी
कवयर करंग शाकमि कर सकती है् यह करंग आपकी
उंगकियो् की खूबसूरती बढ्ाने के साथ-साथ
आपके िुक को स्टाइकिश और एकिगे्ट टच देने मे्
भी मदद करेगी। इस तरह की करंग कडजाइन को
आप। ऑनिाइन देख सकती है्।

नेल पे्र के भहसाब से चुने्  भरंग भडजाइन
हाथो् की खूबसूरती मे् लग जाएंगे चार चांद

ऑबफस म्े न्यू लुक के बलए स्टाइल करे्
पेप्लम टॉप, नजरे् बटक जाएंगी आप पर 

बफल्म इव्ेट

टॉलीवुड

टॉम क्््ज िी ‘टॉप गन’40 साल
बाद कफर करलीज होगी भारर मे्

नानी ने कदया कवजय िी आगामी कफल्म िा
मुहूर्ट क्लैप, शौय्टव बोले- बस िकरए इंरजार

हॉिीवुड स्टार टॉम क्््ज की ब्िॉकबस्टर कफल्म ‘टॉप गन’ को
करिीज हुए इस
साि 40 साि
पूरे हो जाएंगे।
अब इस मौके
पर भारत म्े
‘टॉप गन’ कफर
से करिीज होगी।
खुद मेकस्ट न
इसकी घोषणा की है।  पैरामाउंट कपक्चस्ट ने आज यह घोषणा की कक
वह 1986 की ब्िॉकबस्टर कफल्म और इसके 2022 के सीक्वि ‘टॉप
गन: मैवकरक’ को एक कवशेष एक सप्ताह के किए कसनेमाघरो् मे् कफर
से करिीज करने के किए पूरी तरह तैयार है। टॉम क्््ज के पीट
'मैवकरक' कमशेि को 15 मई से एक बार कफर बडे् पदे्् पर देखा जा
सकेगा। 1986 मे् करिीज हुई ‘टॉप गन’ सुपरकहट थी। कफल्म मे् कई
जबरदस्् एक्शन सीन, एयकरय बैटल्स व डॉगफाइट्स और अमेकरकी
वायु सेना के पायिटो् की ग्िैमरस कजंदगी को कदखाया है। यह कफल्म
टॉप गन के नाम से मशहूर फाइटर वेपन्स स्क्ि मे् नौसेना के
ि््कतभाशािी पायिटो् के एक ग््ुप की कहानी है, जो बेस्ट बनने की
होड् म्े अपने कवमानो् और एक-दूसरे की क््मताओ् की चरम सीमा
तक पहंुच जाते है्। कदवंगत टोनी स्कॉट द््ारा कनदे््कशत इस कफल्म मे्
वैि ककल्मर, एंथनी एडवर्स्ट, केिी मैककगकिस, मेग रयान और
टॉम स्केकरट ने सहायक भूकमकाएं कनभाई्। इस कफल्म ने टॉम क्््ज को
सुपरस्टार बनाने मे् अहम भूकमका कनभाई। टॉम क्््ज 36 साि बाद
‘टॉप गन: मैवकरक’ के र्प म्े कॉककपट मे् िौटे। सीक्वि म्े तीस से
अकिक साि की सेवा के बाद मैवकरक टॉप गन मे् िौटते है् और नए
ग््ेजुएट्स की एक टुकड्ी को एक खास कमशन के किए ट््ेकनंग देते है्।
‘टॉप गन: मैवकरक’ ने दुकनया भर के बॉक्स ऑकफस पर 1.5 कबकियन
डॉिर से अकिक की कमाई की और 2022 की नंबर 1 कफल्म और
पैरामाउंट कपक्चस्ट के इकतहास मे् सबसे अकिक कमाई करने वािी
कफल्म बनी।

भोजपुरी 
'पटना से पाकिस््ान 2' िा फस्ट्ट लुि देख

बोली पब्ललि- भोजपुरी धुरंधर जैसा लग रहा

महंगाई के दौर मे् सस््ा और अच्छा
कमिना सौभाग्य की बात है। इस
समय हर चीज की कीमत तेजी से
बढ् रही है। ऐसे मे् गम््ी मे् कुछ बेस्ट
डीि हो जाए तो क्या बात है। यहां
पर कुछ सस््े और अच्छे कपड्े की
जानकारी देने आए है्। ये सभी ड््ेस
ब््ांडेड है् कजनकी क्वाकिटी को
िेकर सोचना ही नही् है।
क्यो्कक, सोशि मीकडया जैसे-
फेसबुक, इंस्टाग््ाम पर कपड्े् सस््े
दाम पर कबकते है्। मगर ऑड्टर करने
के बाद आते कुछ और है्। साथ ही
कई बार पैसे देने के बाद ऑड्टर
पहुंचता नही् है। मगर आपको इस
बात की कचंता करने की जर्रत नही्
है। यहां जो कदख रहा है वही्, आप
तक पहुंचेगा।
वैसे समर सीजन मे् ककस तरह के
ड््ेस खरीदने की सोच रहे है्-
अगर गम््ी मे् आरामदेह और स्टाइि
के बारे मे् सोच रहे है् तो कफर इन्हे्
खरीदे्। इनको आप घर पर पहनकर
रह सकते है्। इसके अिावा यकद घर
से बाहर जा रहे है् तो भी ये परफेक्ट
िुक दे्गे। वैसे भी िॉकडाउन मे्
कहां कनकिना है तो कफर ऐसे ही
हल्के और सस््े ड््ेस क्यो् न िे्।

‘हाय नन्ना’ फेम कनद््ेशक शौय्टव अपनी दूसरी कफल्म िेकर आ
रहे है्। इस
कफल्म मे्
कव ज य
दे व र को् डा
ि््मुख भूकमका
मे् नजर
आ एं गे ।
हािांकक, अभी
तक कफल्म का नाम सामने नही् आया है। आज महूत्ट पूजा के
साथ कफल्म की शूकटंग शुर् हुई। मुहूत्ट पूजा पर अकभनेता नानी ने
पहिी क्िैप दी। इसके बाद नानी और कवजय ने एक-दूसरे को
गिे भी िगाया। शौय्टव ने पूजा मुहूत्ट के बाद आज एक पोस्ट
अपने एक्स पर साझा की। इसमे् उन्हो्ने एक फोटो कोिैज शेयर
ककया है। इसमे् नानी कवजय के सामने पहिा क्िैप देते हुए नजर
आ रहे है्। साथ ही शौय्टव कनद््ेशक की कजम्मेदारी संभािते कदख
रहे है्। इसके साथ ही कनद््ेशक ने कैप्शन मे् किखा, ‘कुछ पि
हमेशा याद रहते है्। इस कफल्म मे् नानी गार् का होना मेरे किए
हमेशा यादगार रहेगा। आज से शुर्आत हो गई है। अब बस
इंतजार कीकजए और देकखए। कवजय देवरको्डा गार् दहाड्
िगाइए। शूकटंग शुर् करने का बेसब््ी से इंतजार है। यह कफल्म
खास है।’
इससे पहिे कवजय देवरको्डा ने भी अपनी इस कफल्म की घोषणा
करते हुए एक पोस्ट साझा ककया था। उन्हो्ने एक्स पर किखा था,
मेरी अगिी कफल्म है वीडीएक्स शौय्टुव। इस चुनौतीपूण्ट कफल्म
को बनाने के चुनौतीपूण्ट काय्ट को हाथ मे् िेने वािी टीम से
कमकिए। शौय्टव और उनकी बेकमसाि इमेकजनेशन के साथ इस
िमाकेदार टीम के साथ काम करने को िेकर बेहद खुश हूं।
दहाड्ो मेरे दोस््ो्। मै् अपना बेस्ट देने का ि््यास करं्गा। बेहद
उत्साकहत हूं और ढेर सारा प्यार।’ कवजय द््ारा साझा ककए गए
पोस्टर मे् कवजय को कुत््ो् के झुंड के साथ चिते हुए कदखाया
गया है, मानो वे उनकी रक््ा कर रहे हो्। कफल्म की कहानी के बारे
मे् अभी ज्यादा जानकारी सामने नही् आई है। 

भोजपुरी कसनेमा के जुबिी स्टार कदनेश िाि यादव कनरहुआ,
चक्चटत ि््ोड््ूसर ि््ेम राय और
कनद््ेशक अनंजय रघुराज अपनी
मोस्ट अवेटेड कफल्म 'पटना से
पाककस््ान 2' को िेकर एक बार
कफर सुक्खटयो् मे् है्। कफल्म का
'फस्ट्ट िुकट जारी कर कदया गया
है, कजसने दश्टको् के बीच
जबरदस्् उत्साह पैदा कर कदया
है। पहिे भाग की अपार सफिता के बाद अब इसका
सीक्वि और भी बड्े कैनवास, दमदार कहानी और भव्य
ि््स््ुकत के साथ दश्टको् के सामने आने वािा है।
कफल्म का पहिा पाट्ट बॉक्स ऑकफस पर ब्िॉकबस्टर साकबत
हुआ था, कजसके बाद से ही दश्टक इसके दूसरे भाग का बेसब््ी
से इंतजार कर रहे थे। कनम्ाटताओ् का दावा है कक 'पटना से
पाककस््ान 2' पहिे से ज्यादा एक्शन, इमोशन और मनोरंजन
से भरपूर होगी। बताया गया है कक 'हर फे््म मे् मेहनत और हर
सीन मे् इमोशन' की थीम के साथ कफल्म को बड्े स््र पर
तैयार ककया जा रहा है।
इस बार कफल्म मे् भोजपुरी सुपरस्टार कनरहुआ िीड रोि मे्
नजर आएंगे। उनके साथ सेजि साहू, सपना चौहान, मीर
सरवर, सुशीि कसंह, मनोज टाइगर, संजय पांडेय, अकमत
शुक्िा, साकहि कसद््ीकी, कवकास मेहता, भूपे्द्् कसंह, शंभू
राणा और िामा वम्ाट जैसे कई अनुभवी और ि््कतभाशािी
किाकार अहम भूकमकाओ् मे् कदखाई दे्गे। इतनी बड्ी
स्टारकास्ट कफल्म को और भी खास बनाती है।
कफल्म को िेकर कनरहुआ ने कहा कक 'पटना से पाककस््ान 2'
उनके किए बेहद खास कफल्म है, क्यो्कक इसका पहिा भाग
दश्टको् के अपार ि््ेम से ब्िॉकबस्टर साकबत हुआ था। 

गर््ी रे् कुछ बेस्ट डील हो जाए तो क्या बात है 

गर््ी के लिए परफेक्ट होते है् सस््े और स्टाइलिश
ड््ेस, घर या कही् भी पहन कर आसानी से जाइए

कान्नर
न्यूज

गम््ी मे ्चेहर ेपर होन ेवाल ेरशैजे
की समसय्ा हो सकती ह ैकम

अगर आप गक्मटयो् मे् होने वािे रैशेज की
समस्या की परेशान है् तो, आप इस आक्टिकि
मे् बताई गई कटप्स को फॉिो कर सकती है्। ये
कटप्स इन समस्यो् को कम करने मे् मददगार है
साथ ही, इन्हे् फॉिो करने से क्सकन का ग्िो भी
बना रहेगा।     
फेस वॉश से करे् चेहरे को साफ
रैशेज की समस्या कम हो इसके किए चेहरे को
अच्छी तरह से साफ करे् ताकक, चेहरे से
पसीना, िूि और ऑयि अच्छी तरह से साफ
हो जाए। वही् चेहरे को साफ करने के किए
आप बेस्ट फेस वॉश का चुनाव करे्। वही् चेहरे
को साफ करने के किए आप जो भी फेस वॉश
का चुनाव कर सकती है्।
इस तरह के मॉइश््राइजर का
करे् इस््ेमाि
रैशेज की समस्या ज्यादा न हो इसके किए आप
हल्के मॉइश््राइजर का इस््ेमाि करे्। हल्के
मॉइश््राइजर का इस््ेमाि करने से पोस्ट बंद
नही् हो्गे साथ ही, क्सकन से जुडी समस्या भी

कम होगी। इसी के साथ हिके मॉइश््राइजर
का इस््ेमाि करने के क्सकन से जुडी समस्या
भी कम होगी।
चेहरे पर सनक्क््ीन का इस््ेमाि
रैशेज की समस्या ज्यादा न बढे् इसके किए
आप SPF-30 वािा सनस्क््ीन का इस््ेमाि
करे्। सनस्क््ीन के इस््ेमाि करने से रैशेज की
समस्या नही् बढेगी साथ ही, चेहरे का ग्िो भी
रहेगा। सनस्क््ीन को आप हर 4 घंटे के बाद
अप्िाई करे्। और इससे पहिे मॉइश््राइजर
का इस््ेमाि करे्।

हॉलीवुड 

ऑकफस मे् मकहिाएं जी्स कवयर करना पसंद करती है् और इसमे् वो
स्टाइकिश नजर आने के किए टॉप
स्टाइि करती है्। िेककन, अगर
आप टॉप मे् कुछ न्यू कडजाइन मे्
चाहती है् तो, आप इस तरह का
पेप्िम टॉप स्टाइि कर सकती है्।
यह पेप्िम टॉप न्यू िुक पाने के
किए बेस्ट है और इसे आप ऑकफस
मे् स्टाइि कर सकती है्। इस
आक्टिकि मे् हम आपको कुछ
िेटेस्ट कडजाइंस वािे पेप्िम टॉप
कदखा रहे है् जो आप आपके िुक
को स्टाइकिश बनाने मे् मदद करे्गे।
ल््िंटेड पेप्िम टॉप
ऑकफस मे् न्यू िुक पाने के किए
आप इस तरह का क् ्िंटेड टॉप
स्टाइि कर सकती है्। यह टॉप
स्ट््ेप्स मे् है साथ ही, इसमे् क््िंट
करके बेहद ही खूबसूरत कडजाइन
बनाया गया है। इस तरह का टॉप
आप ऑनिाइन िे सकती है् साथ
ही, ऑफिाइन भी आपको ये टॉप
300 र्पये की कीमत मे् कमि
सकता है। इस टॉप को आप जी्स
या व्हाइट पे्ट के साथ स्टाइि कर
सकती है्।
फ्िोरि ल््िंटेड पेप्िम टॉप
न्यू और स्टाइकिश िुक के किए आप इस तरह के टॉप स्टाइि कर
सकती है्। यह टॉप फ्िोरि क््िंट मे् है साथ ही, ये पफ स्िीव्स मे् है।
इस तरह का टॉप को आप कई सारे किर ऑप्शन के साथ
खरीदकर ऑकफस मे् स्टाइि कर सकती है्। यह टॉप आप 200
र्पये की कीमत मे् िे सकती है और इस टॉप को आप जी्स के
कवयर कर सकती है्।
फ्िोरि पैटन्ट मे् आप इस तरह के हाफ स्िीव्स वािे पेप्िम टॉप
को भी स्टाइि कर सकती है् और यह टॉप आप कई सारे किर और
कडजाइन मे् खरीदकर ब्िैक जी्स के साथ स्टाइि कर सकती है्।
एम्ब््ॉयडरी वक्क पेप्िम टॉप
अगर आप न्यू ट््ाई करना चाहती है् तो, आप इस तरह के एम्ब््ॉयडरी
वक्क पेप्िम टॉप का चुनाव कर सकती है्। 

गक्मटयो् के मौसम मे् अकिकतर मकहिाएं तेज िूप और गम्ट
हवाओ् की वजह से अपने चेहरे पर कई तरह की समस्याओ्
का सामना करती है। इन समस्या से बचने के किए कुछ
मकहिाएं समय कनकािकर अपने घर पर घरेिू उपाय करती
है्। ऐसे मे् अगर आप भी अपने चेहरे की खूबसूरती को
बरकरार रखने के किए घर पर रहकर कभंडी के पानी का
इस््ेमाि करती है, तो यह खबर आपके किए है। 
ब्यूटी एक्सपट्ट की माने् राय
ब्यूटी एक्सपट्ट रेनू माहेश््री ने बताया कक मकहिाएं गम््ी के
मौसम मे् अपने चेहरे को खूबसूरत बनाने के किए बाजार के
महंगे ि््ोडक्ट से िेकर घरेिू उपाय तक हर एक चीज
आजमाती है। ऐसे मे् अगर आप भी गम््ी के मौसम मे् घर पर
रहकर कभंडी के पानी को अपने चेहरे पर इस््ेमाि करती है,
तो बता दे की कभंडी का पानी कुछ मकहिाओ् की क्सकन को
नुकसान पहंुचा सकता है। आइए जानते है् इन नुकसान के
बारे मे्।
चेहरे के लिए कर्े लिंडी का इस््ेमाि
एक्सपट्ट ने आगे कहा कक अकिकतर मकहिाओ् की क्सकन का

ि््कार अिग-अिग होता है। कुछ मकहिाओ् की क्सकन ड््ाई
होती है, तो वही् कुछ मकहिाओ् की क्सकन ऑयिी होती है।
ऐसे मे् कभंडी के पानी का इसे््माि करने से उन्हे् त्वचा मे्
जिन, फुंकसयां और इकरटेशन जैसी समस्याएं देखने को कमि
सकती है।
हो सकता है स्ककन इन्फेक्शन
यही नही् कभंडी के पानी मे् मौजूद कचपकचपाहट की वजह से कुछ
मकहिाओ् को इकरटेशन का सामना भी करना पड् सकता है।कभंडी
के पानी को अगर आप सीिे अपने चेहरे पर इसे््माि करती है्,
तो इससे क्सकन इन्फेक्शन होने का भी खतरा बढ् सकता है। यही
नही् कुछ मकहिाओ् को इससे खुजिी, जिन, सूजन जैसी
परेशाकनयो् का सामना भी करना पड् सकता है।

चेहरे पर भिंडी के पानी का इसे््माल करने से
पहले एक्सपर्ट से जान ले् इसके दोनो् पहलू

शाही पहनावे की बात ही
कुछ और है। कैम्ब् ्िज की
डचेस, कैथरीन, को उनके
शानदार और सलीकेदार

पहनावे के बलए दुबनया
भर मे् सराहा गया है,

लेबकन शाही पबरवार म्े
और भी ऐसी हब््ियाँ ह्ै

जो उतनी मशहूर भले ही
न हो्, पर उतनी ही

स्टाइबलश ज्र्र है्।
स्वीडन से लेकर कतर

और थाईल्ैड तक, दुबनया
म्े ऐसी फैशनेबल

मबहलाओ् की कोई कमी
नही् है, बजन्हे् यह बखूबी

पता है बक बटयारा
(मुकुट) कैसे पहना जाता

है। इन सभी का शाही
अंदाज दुबनया भी पसंद

करती है। 

अगर आप इस तरह के ब््ांडेड ड््ेस
कम कीमत पर खरीदना चाहते है् तो
यहां देखे्- 
टी-शट्ट : गम््ी मे् टी-शट्ट पहनना
ककसे पसंद नही् है। ये बेहद आरामदेह
जो होती है। इसकिए हम आपके किए
यहां पर नई टी-शट्ट की जानकारी दे रहे
है्। इसको आप अपने समर वाड्टरोब मे्
शाकमि करे्। क्यो्कक पुरानी टी-शट्ट को
कब तक पहने्गे। अगर सस््े दाम पर
नई टी-शट्ट कमि रही है तो बदि िेने
मे् ही भिाई है। आप यहां पर क््िंटेड टी-
शट्ट को काफी कम दाम पर खरीद
सकते है्। यहां पर कीमत देकखए, इस
कीमत मे् क्या कमिता है, मगर आपको
टी-शट्ट कमि रही है। इसकिए बेकहचक
िे िे्।
अगर आपको ये स्टाइि पसंद नही् आ
रही है तो नाराज न हो। क्यो्कक यहां पर
एक के अिावा भी कवकल्प मौजूद है्।
इसकी कीमत भी काफी कम है।

यकीनन आपको इस दाम मे् ब््ांडेड टी-
शट्ट कहां कमिने वािी हैः-इन सबके
अिावा किरब्िॉक्ड टी-शट्ट भी गम््ी
मे् खूब पहने जाते है्। सच पूछो तो ये
देखने मे् काफी अट््ैक्कटव होते है्।
आपको कम से कम एक टी-शट्ट अपने
वाड्टरोब मे् इस स्टाइि का रखना
चाकहए।
स्लीवलेस टी-शट्ट: क् ्िंटेड
स्िीविेस टी-शट्ट गम््ी मे् सबसे
अकिक पहनी जाती है्। िड्को् को ये
बेहद पसंद आती है। क्यो्कक इससे
ज्यादा आरादेह और स्टाइकिश कुछ
नही्। अगर आप अपने आम्टकपट के
पसीने से परेशान है् तो ऐसे मे् इस तरह
के स्िीविेस टी-शट्ट पहने्।
हू़डेड टी-शट्ट : हू़डेड स्टाइि के
कपड्े अकिकतर िोग सद््ी के मौसम
मे् पहनना पसंद करते है्। मगर ऐसा
नही् है कक आप इसे गम््ी मे् नही् पहन
सकते। 
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